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DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Sevgili Danisman Hocamiz,

Bu sirecte bize verdiginiz harika destege cok tesekkir ederiz.
Bu sureci surdurirken, sizin ruh sagliginiz da cok dnemli.
Kendinizi dnemsemeyi ve eger ihtiyaciniz olursa bizden destek almay: litfen unutmayiniz.

Afetzede 6grencimize ulasma sirecinde ihtiyac diizeyini belirlemenin cok dnemli
oldugunu hatirlatmak isteriz.

* Fiziksel ihtiyac dizeyi

e Psikolojik ihtiyac dizeyi

BUtin bu destegi saglarken en dnemli ic bashga dikkat etmemiz gerekmektedir:

* Onun icin orada oldugumuzu bilmesi
* Dinlenildigini, 6nemsendigini hissetmesi
* Cesaretini destekleyebilecek olumlu bildirimlerle duygusal disa vurumun saglanmas

Afetzede dgrencilerimizle gérismelerinizde asagidaki bazi davranis bicimleri
dnem arz etmektedir:

* Somut aciklama yapmak

* Dikkatli dinlemek

* Konusmaya zorlamamak

* Duygularini ifade etmesine firsat vermek

* Kisinin hikayelerini ve anlattiklarini duyarl ve dikkatlice dinlemek

* Sadece sordugu sorularin cevaplarini vermek

 Benzer duygu, disince ve tepkileri herkesin yasadigini hatirlatmak

* Gerekli gérildigu durumlarda psikolojik midahale ekibine yénlendirmek




