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KADINA YONELIK SIDDETE HAYIR!

Gunuizimizde kadina yénelik siddet en basta gelen insan haklari ihlallerinden biri duru-
munda. Diinyanin her yerinde, her giin, binlerce kadin ataerkil erkek siddetinin magdu-
ru olmaya devam ediyor. Kadina yonelik siddet, din, dil, etnik kéken, egitim dizeyi,
ekonomik durum ayrimi olmadan binlerce kadinin karsi karsiya kaldigi bir sorun. 25
Kasim, BM Genel Kurulu tarafindan kadina yonelik siddete karsi toplumda farkindalik
yaratmak amaciyla, 1999 yilinda Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele
Giinii ilan edildi.

Peki, kadina y6nelik siddet nedir?

Kadina yénelik siddetin amaci kadinin davraniglarini, korkuya dayali olarak kontrol et-
meye calismaktir. Bu ylzden, siddeti en acik bigimde, en ¢ok fiziksel olarak gériiyoruz.
Ancak kadina yoénelik siddet pek ¢ok bigimde ortaya ¢ikabiliyor. Kadina yénelik siddet,
toplumsal ya da 6zel yasamda cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren; fizik-
sel, cinsel, ruhsal, ekonomik hasarla sonuglanan, her tirli baski, ihmal ve istismardir.
Fiziksel siddet, tokatlamak, tekmelemek, kesici aletlerle ya da yakici maddelerle kadina
zarar vermektir. Ekonomik siddet, kadinin galismasina izin vermemek, kadini istemedigi
bir iste zorla ¢alistirmak, kadinin para harcamasini kisitlamak (az para vererek gok sey
istemek), kadinin parasini ya da sahsi malini elinden almak, isyerinde olay yaratarak
kadinin isten atilmasina neden olmak seklinde ortaya gikar. Psikolojik siddet, kadina
bagirmak, hakaret etmek, kadini korkutmak, kiskanmak, tehdit etmek, kadinin kend-
ini gelistirmesine engel olmak, kadinin nasil giyinecegine, nereye gidecegine, kimlerle
gérisecegine karar vermektir. Cinsel siddet, kadini istemedigi yerde, istemedigi zaman-
da ve istemedigi bicimde cinsel iliskiye zorlamak, cocuk yapmaya zorlamak, fuhusa zor-
lamak, klrtaja zorlamak seklinde ortaya gikar.

Goruldugl gibi kadina yonelik siddet, fiziksel boyutlari asan, ¢ok yénli bir yapiya sa-
hiptir. Siddet ¢ok yonli olunca siddete karsi miicadele de gok yonli olmak zorunda.
Kapadokya Meslek Yiuiksekokulu Sosyal Sorumluluk Kuliibi, Kadin Atélyesi olarak, kadi-
na yénelik siddete karsi micadelenin ilk asamasinin kadinin bu siddet konusunda
bilinclenmesi oldugunu dustniyoruz. Siddet konusunda bilinglenen kadin, gcevresini
bilinglendirip, bu konuda bir farkindalik yaratmali ve siddete karsi durmalidir.

Siddete ugrayan kadinlar, siddetle miicadele igin oncelikle bu siddeti ifade etmekten
cekinmemeli. Siddete karsi hukuki yollar hizli ve etkili bir sekilde kullanmali. Diger
yandan kadina ydnelik siddete kargi en 6nemli micadele araglarindan biri de kadin
dayanismasidir. Siddete karsi en biiyik giig, kadinlarin birbirlerinin yaninda olmasidir.

Sensiz bir kisi eksigiz!
Kadina y6nelik siddete karsi, birlikte daha gugliyiz!
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Alt-Sosyal, Kapadaokya Meslek Yiikseko-
kulu, Sosyal Hizmetler Programi dgrenci-
lerinin ve 6gretim goérevlilerinin kolektif
cabalariyla ortaya c¢ikti. Sosyal Sorumlu-
luk Kuliibli kadina yénelik siddetten ba-
gimhhga, cocuk gelinlerden miiltecilere
yonelik yardimlara, pek ¢ok faaliyet yi-
rattld. Bunun yaninda, Sosyal Hizmetler
Programi 6grencileri, hazirladiklar etkin-
likleri yalnizca bir 6grenci etkinligi olarak
gormediler. “Okumus insan halkinin ya-
nindadir” diyerek, yaptiklari etkinlikleri
bir destek faaliyetine cevirdiler. Yoksul
bir aile goérdiklerinde hemen harglikla-
rindan artirdiklan paralarla o aileye erzak
gotirdiler; sobasi olmayan evlere soba
buldular. Ya da bir miilteci evini ziyaret
ettiklerinde gordikleri yoksunlugu, yok-
sullugu gidermek igin ellerinden geleni
yaptilar. Genglik enerjilerini, yardimlas-
ma ve dayanigma icin kullandilar; insan
ayirdetmeksizin yaptilar bunu. Sosyal
Hizmetler programinin Sosyal Sorumlu-
luk Kullibl ¢ergevesinde yirittigi bu
caligmalar, bir bilten ¢ikarabilecegimiz
inancini dogurdu. Biz de “séz ucar yaz
kalir” diyerek yola ¢iktik. Evet, “s6z ugar
yazi kalir” ama Sosyal Hizmetler Progra-
mi, insani bir gérev olarak her zaman yar-
dimlasma ve dayanisma igin verdigi sdzi
tutacak. Calismalar strdiikce bu dergi de
¢lkmaya devam ®decek. Tim Kapadokya
Meslek Yiiksekakulu ahalisini, calismala-
rimiza destek ofmaya, sesimize ses ver-
meye ¢agiriyoruz.
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Savasin Miilteci
Cocuklari...

=l Giil Celik

~ IGmiin kiyisina gelen, savasin izlerini tasiyan, masum giinahsiz cocuklar. O cocuk-

lar su anda miilteci! Boyle olmayi, savastan kagmayi, ailelerini kaybetmeyi hak

etmediler. Milteci diye ge¢cme, yargilama! Vicdanini sorgula, empati kur. Cocuklari
ylregine bas. Sefkatini ve merhametini esirgeme. Sevgini 6gret onlara...

Ginidmizde gocuk miilteci sayisi 1,3 milyonu asti. 740 binden fazla Suriyeli
miilteci yetim ¢ocuk var. Ailesini savas esnasinda kaybeden o masum ¢ocuklar simdi
aci gekiyorlar. Tek basina miicadele vermenin zorlugunu yasadilar. Kim isterdi ki boyle

olmayi, boyle yasamayi, kim isterdi? Oysa gocuklar bu savasin en masum en garesiz
kurbani.

Bir gocugun diinyasinda, hayalleri olmaliydi, arkadaslariyla mutlu bir sekilde oyun
oynamaliydi, okula gitmeliydi, ailesi ile birlikte guizel bir sabaha uyanmaliydi, en
6nemlisi 6zgur ve hayallerini kirletmemeliydi... Kiiglik yasta savastan kagan, ailesini
ya da en az bir aile Uyesini kaybeden, bombalar yiziinden okul okuyamayan, haya-
tini mahveden bombalar, savaslar, saldirilar... Ekonomik sikintilar yasayan, hayatin
zorlugunu kuglik yasta géren, ¢alismak zorunda kalan, istismara, iscilige, siddete
maruz kalan... MULTECI COCUK OLMAMALIYDI!

Bu durumda sizce iilke ne yapmaliydi? insanlar ne yapmaliydi?
Bir evimiz bile yok, stirgliniiz sadece,
Bizi kabul eden bir llke giksin diye
Bekliyoruz igimizde bir huzursuzluk,
Sinira en yakin yerde

BERTOLT BRECHT

Miilteci Cocuklarin Karsilastigi Sorunlar...
Ailede 6lime taniklik etme: %79
Tehlikeyle karsi karsiya kalma: %60
Siddet eylemine sahit olma: %60
Siddet eylemine maruz kalma: %30
Travma sonrasi stres belirtisi gosterenler: %45




Hayalleri ve Umutlari Calinan Masum Cocuklar

uhammed Naasan, Halep’te dlinyaya geldi, burada yasadi. Ailesiyle mutluydu.

Okula gidiyordu. Duizenli bir yasami vardi. Ta ki sehrinde, tlkesinde bombalar
patlayinca, savaslar cikincaya dek... Naasan, lilkesinde yasanan bu olaylara anlam ve-
remiyordu. Siyasi etmenlerin milyonlarca insanin hayatina mal olmasini anlayamiyor-
du. Savas ve bombalar ylziinden, tlkesinden, sehrinden gé¢ etmek zorunda kaldilar.
Nevsehir’e ailesiyle 3-4 yil 6nce geldiler. Nevsehir’e ilk babasi geldi. Sonra babasi,
Naasan’in amcasina telefon acarak Nevsehir’e gelmesini soyledi. Naasan, annesi ve
amcasl ile birlikte Turkiye sinirindan gegip, bazi sehirleri asarak Nevsehir’e gelmek
istedi. Sinirt gegmeden 6nce bir bombali saldiri oldu. Ve amcasini kaybetti. Naasan,
bu durumda ne yapacagini bilmiyordu. Geride sadece annesi vardi. Bir sekilde diger
insanlarla birlikte siniri gegmeyi ve Nevsehir’e gelmeyi basarmislar. Yol boyu amca-
sini distindugund, korkmadigini ve amcasini hayal ettigini soyledi. Ve amcasinin bir
kahraman oldugunu soyledi. “Bizi kurtarmak igin gitmisti, sonra amcami kaybettim.
Bu sirada annemin yanindaydim. Ona korkma diyordum. Artik korkmamaliydim. Ba-
bamin dedigi gibi ‘sen artik bliyiik adam oldun,” demesi beni giiglendirmisti. Bir sekil-
de yolda bazi badireler atlatarak Nevsehir’e babamin yanina geldik. Babam, amcami
kaybettigimizi duyunca kahroldu. Bunu gozlerinde gorebiliyordum. Sonra Nevsehir’in
ilcelerinden biri olan Ortahisar’a yerlestik. Kligiik dermegatma bir evimiz vardi. Fakat
paramiz yoktu. Agtik, susuzduk. Buradaki insanlar bizi hosgord ile karsiladilar. Yardim
ettiler. Fakat yardim etmeyen bize kot davranan insanlar da vardi. Annem evde ka-
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liyordu. Babam giindelik islere gidiyordu. insaatta amelelik yapiyordu, irgatlik yapi-
yordu. Bende galismaya bagladim. Clinkii mecburdum. insanlar bize daha ne kadar
yardim ederdi, bilmiyordum. Bazi seylerin farkindaydim. Buraya geldigimizde ilk bas-
ta ok zorluk gektik. Ozellikle dil konusunda.” Naasan, Tiirkce konusabiliyor. Nasil o8-
rendigini sordugumuzda; “Kendi kendime 6grendim. Mesela biri bana nasilsin diyor,
ben de aklimda tutuyor, sonra ona soruyorum bu ne demek diye. Sora sora 6gren-
dim,” dedi. Burada yagami nasil diye sordugumuzda; Naasan, “burasi gok iyi. Burayi
seviyorum. Bize iyi davraniyorlar” dedi. Naasan, okula gidiyor. 2. Sin#f, 11 yasinda.
Okula gitmesi konusunda en buylk destekgileri annesi ve babasi ve okula Naasan’i
taniyanlar yazdirmis, annesinin dedigine gére gegen yil karnesi ¢ok iyi gelmis. ileride
ne olacaksin diye sordugumuzda kiigiik Naasan, “daha distinmedim, bilmiyorum,”
cevabini verdi, mutlu oldugunu sdyledi. Kugtlik yasta ¢alistigini, pazarda giinliik calisti-
gin, giyim elbise tarzi esyalar sattigini séyledi. Gin sonunda 5, 10 TL aliyor. Bu paray!
dustk bulmanin aksine, Naasan, kisa giintin kari olarak bakiyor.

Irk¢ihiga Karsi, Dostluk ve Dayanisma...

Muhammed Naasan’in hikayesi boyle. Bu llkede byle nice gocuklar var. Hayat uma-
rim ki¢lik Naasan’in yiziine giiler. Gégmen gocuklar konusunda farkindaligi arttir-
mak igin bakis agimizi degistirmeliyiz! Onyargilarimizi kirmaliyiz! Eger insanlari miil-
teci, Suriyeli, iranl diye ya da etnik kdken, dil, din, irk, cinsiyetlerine gére ayirir ve
yargilarsak, biz de karanlik diinyanin bir pargasi oluruz... Karanhigin degil, aydinligin
ve sevginin bir pargasi olalim. Maide Suresi, 32. Ayette de denildigi gibi: “Her kim bir
can kurtarirsa, bitln insanlari kurtarmis gibi olur.”




gormesin diye. GATA'da psikolojik tedavi gordiim ameliyat oldum. Daha sonra
askerlige elverisli degil raporuyla gazi olarak emekli ettiler.
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Gazi olman hayatinda ne degistirdi?

ik zamanlar issiz giigsiiz ise yaramayan bir adam olarak kendimi gériiyordum.
Belli bir zaman sonra ise girdim. Calishgim yerde yapamayacagim isler veriyor-
lardi kum torbasi tasimami istiyorlardi. Daha sonra gazi raporumun oldugunu
sOyledim o glinden sonra yapabilecegim isleri verdiler. Devlet is hakki verdi.
Gazi kart1 verdi. Madalya verildi. Bunlar benim igin gurur vericiydi.

Gazi olduktan sonraki yasaminda ailen sana destek oldu mu?

ik yaralandigim dénemlerde psikolojik tedavi gérdiim. Esim, ailem her zaman
yanimda, en biliylk destek¢imdi.

Ampute
“Engelll Olmam Bir g Futbol

Engel Degil”

Soylesi
ml Damla Oztiirk

Ampute futbol, en
basit tabiri ile engelli
sporcular tarafindan
oynanan futbolun bir baska tiirevidir. Engelli futbol cesitleri arasinda en
yaygin olaninin ampute futbol oldugunu séylemek yanis olmayacaktr.

esut Demirbag futbol seven bir gazi. 1999 yi-

linda Tunceli’de yasanan bir catigmada elin-
den yaralanarak gazi olan Demirbag, yasama olan
inancini, spor lzerinden, ampute futbol lizerinden
yenilemis. Gazi olduktan sonra sikintili dénemler
yasadigini belirten Demirbag, bu sikintili donem-
lerden futbol sayesinde ¢iktigini ifade ediyor. De-
mirbag’a gore “engelli olmak yasamak igin engel degil.” Mesut Demirbag ile
yasadiklari ve futbolun onun hayatinda yarattigi degisim tzerine konustuk.

Ampute Futbolun Dogusu

Ampute Futbol’un dogusu Il. Dinya Savasi sonrasina denk gelmektedir.
Daha cok ilk baslarda gazileri rehabilite etmek ve gtinliik yasamlarina de-
vam etmeleri adina icat edilen oyun daha sonra sivil halk arasinda da
yayginlasmistir. Ginumuzde birgok ilkenin ampute futbolda resmi ligleri
bulunmaktadir. Halihazirda ampute futbolda belli araliklarla Avrupa ve
Dunya Sampiyonluklari dizenlenmektedir.

Ulkemizde de diinyadaki diger drnekleri gibi ampute futbol gazileri reha-
bilite etmek amaciyla kullanilmaya baslanmis ardindan ilk kurulan am-
31 Ocak 1999 Tunceli. pute futbol takimi ise Karaglicii Ampute Futbol Takimi olmustur. Bugiin
gunumizde bile halen var olan takimlarin birgogunu gaziler olusturmak-

tadir. Ulkemizde ampute futbol ligi ise 2009 yilinda resmi olarak kurul-
Engelliyim dedim. Elimde higbir sey hissetmiyordum. Psikolojik olarak k&tu mustur.

hissediyordum. Kendimi eksik hissettim. Elimi cebimde tutuyordum kimse
6

Kag yilinda nerede gazi oldun?

Gazi olduktan sonra ne hissettin?




Senin bu durumunla alay eden insanlar oldu mu?

Oldu. “Sen araba sliremezsin otobUs suremezsin. Sol elin zamanla incelir daha
kot olursun,” gibi yorumlar aldim moralim bozuldu. Kendimi kétl hissettim.

Gazi olduktan sonra ne yaparsam daha mutlu olurum diye diisiindiin mii?
Diisuiindiiysen ne diisiindiin?

Kiigtikligiimden itibaren futbolu cok seviyordum. ilkokul yillarinda kaleciydim.
Gaziler dernegine sik gidip gelirken arkadaslarim “AMPUTE” futbolda kaleci
olabilirsin dediler. Onlar da tek ayak oynadiklarini sdylediler anlattilar. Ben de
bu takima katilirsam hayatimda her seyin daha iyi olabilecegini disiindim ve
kabul ettim. Ama hep lglnci kaleci olarak futbola basladim. Su an birinci ka-
leciyim, galisttim antremanlari kagirmadim ve su an takimin en iyi kalecisiyim.

Su an ne olursa olsun hayata tutunabildigini diisiinliyor musun?

Ampute futbolla hayata daha siki ve sicak bakiyorum oradaki arkadaslarimin
hepsi engelli, beraber birbirimize yardimci oluyoruz. Ama artik bunu bir engel
olarak gérmiiyorum ben ¢linkl her saglikli insan bir engelli adayidir.

Ampute Futbol Hayatina Ne Katt?

Cevrem esim dostum arkadaslarim ¢ogaldi. Gormedigim illeri gordiim. Farkh
ortamlara girdim. Yilda 10 defa farkli illerde maglarimiz oluyordu onlara
katildim. Hayata daha sosyal agidan baktim. 2 kez sampiyon olduk madalya
aldik. Kendimi daha degerli gérmeye basladim. Engelli olmamin bir engel
olmadigini yasayarak 6grendim. Ve su an hayata daha pozitif bakiyorum.
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Down Sendromu Nedir?

-ul Aysenur Ozcergi
sl Bermal Aslan

own sendromunun baglica tanimi su sekildedir: Viicuttaki hiicrelerin 46 yerine

fazlasindan bir kromozoma, yani 47 kromozoma sahip olmasi. Bireylerin fiziksel
gérunumd diger cocuklardan biraz farkli olabilir, bir takim saglik sorunlari bulunabilir.
Fakat unutmayin ki, bazi gocuklarin sari sagl, mavi gézlii olmasi gibi Down sendrom-
luluk da bir genetik farkliliktir.




e

Down sendromlu konusunda iki sey kesindir. Birincisi Down sendromunun kaynagi
anne-baba degildir ve hamilelik 6ncesi ve sirasi olan higbir sey cocugun Down send-
romlu dogmasina yol agmaz. ikincisi diger bireyler gibi Down sendromlu bireylerin de
kendine 6zgu kisilikleri yetenekleri ve dislinceleri vardir.

Down sendromuna sebep olan énemli olay; yasin ilerlemis olmasidir.

Annenin yasinin ilerlemis olmasi, sendromun sikhgi ile iliskili olan tek istatistik ve-

ridir.

 20vyasin alt 1700 dogumda bir |

TR

45 yas st | 16 dogumda bir

Down sendromunun sikhgi; dogan her 800 bebekten birinde Down sendromu go-
raltr. Her yil Turkiye’de 1500 Down sendromlu bebek dogar. Tahmin edilen, Tirki-
ye’de yasayan 100.0000 civarinda Down sendromlunun oldugudur.

Genellikle insanlarda gorilen dogum defekti olan Down sendromu hayvanlarda
da goriilebilmektedir. insan-
lar ve sempanzelerin %99
oraninda genetik yapilari-
nin benzer oldugu belirlen-
mistir. Sempanzeler 48 kro-
mozom (24 ift) tasirken,
insanlar 46 kromozom (23
¢ift) bulundurmaktadir. Bu
genetik olarak sempanzele-
rin insanlarla benzerlik gos-
terdikleri anlamina gelmek-
tedir. Ve buna benzer tim
hayvanlarda Down sendro-
mu goralir.

Birlesmis Milletler’in
10 Kasim 2011 karari ile 21
Mart tarihinin resmi Diinya
Down sendromu Giinii ola-
rak taninmasinin ardindan
diinya genelinde gesitli et-

10 Cizim: Fatma Cadirardig

kinlikler bu genetik farkhilginin |
daha da taninmasina yardimci
oldu. Farkindaligin ’21 Mart’ gii- |
niinde olmasinin nedeni ise yine |
kendileri kadar 6zel...21. kromo-
zomlarinin 2 tane yerine 3 tane
olmasi takvimlerde 21 ve 3 raka-
milarini 6zel kiliyor.

Down Sendromu ismi Nere-
den Geliyor?

Down Sendromu ya da eski
adlariyla Mongolizm veya Mon-
gol bebek ilk kez 1866 yilinda Dr.
John Laygdon Down tarafindan
tarif edilmis bir sendromdur. Mo- §
gol irkina mensup insanlara ¢ekik ©
gozlilukleriyle benzemeleri ne-
deniyle Dr. Down bu bebekler i¢cin Mongoloid terimini kullanmis, ancak daha sonra
Asyali bilim adamlarinin baskisiyla Mongol terimi timdyle terkedilmistir.

Down Sendromu Kendi iginde Kag Ceside Ayrilir?

Trizomi 21: Bitln hiicreler ekstra bir 21. kromozoma sahiptir. Down sendro-
muna sahip insanlarin %94’u bu gruptadir.

Translokasyon: Ekstra 21. kromozom baska bir kromozoma baglanir. Down
sendromlu insanlarin %4’U bu gruptadir.

Mozaik: Hicrelerin bir kismi ekstra bir 21. kromozoma sahiptir. Down send-
romlu insanlarin %2’si bu gruptadir.

Down Sendromu Bulunan Cocuklarin Egitimleri Nasil Olur?

Ogrenme yetenekleri kisith olan ¢ocuklarin, topluma kazandirilmasi ve mutlu bir
yagsam surebilmeleri icin, 6zel egitime ve ilgiye gereksinimleri vardir. Verilecek egi-
timin dogumla birlikte baslamasi en idealidir. Egitimin annede baslamasi, cocugun
6grenme yeteneginin daha hizli gelismesine neden olmaktadir. Egitim planl ve prog-
ramli olarak, bilingli bir sekilde yapilmalidir. Bebekler iki aylik olduklarinda fizik tedavi
streci baglamalidir. Fizyoterapistler tarafindan egzersizleri yapilmali, evde giinliik ba-
kimlari ailesi tarafindan uygulanmahdir.

Bebeklerde bulunan kas gevsekligi fizik tedaviyle asilmaktadir. Bunun yani sira al-
gilama becerisi kazanmalari igin bir tedavi uygulanmalidir. Bu ¢ocuklar ge¢ konusa-
caklarindan, erken zamanda dil terapisi uygulanmalidir. Bu sekilde daha erken konus-
malari mimkin olacaktir. Bazi durumlarda geg konusanlar olsa da, hi¢ konusamayan
¢ocuklarin sayisi oldukga azdir. Gebelik déneminde yapilacak ¢l tarama testi, ikili
tarama testi, ultrasonografi ve diger testler sayesinde Down sendromu teshis edile-
bilir.
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“Acik Kalan
Rehabilitasyon Kapisi”

ul Ayse Nur Sucu
ul Aysegiil Sier

Kapadokya Meslek Yiiksekokulu Sosyal Hizmetler Programi 2. sinif 6grencilerinden
Ayse Nur Sucu ve Ayseqiil Siier tarafindan 27 Ekim 2016 tarihinde rehabilitasyon
merkezinden kalan yasli ve hastalar igin bir etkinlik diizenlendi. Etkinlik kapsamin-
da Mustafapasa’da bulunan Bebek Miizesi'nde (Kapadokya Tarih Sanat Miizesi)
gerceklesen projenin amaci, Urgiip yerleskesinde bulunan bakim merkezi isbirligi ile
kimsesi olmayan hasta ve yaslilarimizin kendini yalniz hissetmemesi, 6nemsendikler-
ini bilmeleri ve bir nebze de olsa mutluluklarina sahit olmak; monotonlasan, rutin bir
yasama sahip, unutulmus ya da bakim merkezinde tel érgiilerin arkasinda kalmiis,
gerek psikolojik gerekse sosyal yetersizliGe ugramis bireylerin sanatla bulusmasina
Onclliik etmek, bakim merkezinden cikip sosyal bir giin gegirmelerini saglamakt.
Sanatla sosyal hizmeti baddastirarak bir giin dahi olsa onlarin cevreyle etkilesimi,
iletisimi saglanmis olup hasta ve yashilarimizin ne gibi sorunlar yasadigi, duygulari,
diistinceleri ve hayalleri hakkinda s6ylesi yapilip projede bir sonraki asamaya gegildi.
Bu asamada da onlarin isteklerini hedef alip elimizden geldigince yardimci olmaya
calisacadiz. Bu konu hakkindaki bilgilendirme yazisi da asagida yer almaktadir.
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Rehabilitasyon ve Sosyal Hizmet Nedir?

Sosyal hizmet kisi ve ailelerin kendi blinye ve gevre sartlarindan dogan ya da kont-
rolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarin giderilmesine ve ihti-
yaglarinin kargilanmasina, sosyal sorunlarin énlenmesi ve ¢éziimlenmesine yardimci
olunmasi ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaclayan sistemli
ve programli hizmetler bitlintdur. Sosyal hizmet mesleginin temel amaci, miiracaat-
gilarin sosyal islevselligini artirmaktir. Miracaatgilar, kendilerinden veya icinde bulun-
duklari kogullardan kaynaklanan herhangi bir nedenle normal hizmetlerle ihtiyaci kar-
silanmayan, bunun igin farkli hizmetlere ihtiyag duyan kisi, grup ve ailelerdir. Sosyal
hizmet meslegi bireyin karar verme &zgiirlugiini kendi yararina kullanmasi agisindan
bilinglenmesine aracilik eder. Ote yandan bireyin yasadigi cevrenin degisen sosyo-e-
konomik kosullarina ve degerlerine uyum saglayarak toplumda verimli hale gelmesi
icin gerekli olan degismenin yaratilmasini amaglar. Bu agidan sosyal hizmet gerekli
mudahaleyi yapabilecek bilgi, yontem ve becerilere sahip ve bu tiir miidahalelere
yetkisi olan bir meslektir. Sosyal Hizmet Uzmani (SHU) verecegi egitim programin-
da aile ve Gyelerinin i¢inde bulunduklari toplum kosullarina uymalarinin saglanmasi
ve toplum kaynaklarindan yararlanma konusunda bilgi sahibi olmalari, aile tiyeleri
icinde 6zel bakim ve yardima ihtiyag duyan bireylerinin sorunlarinin giderilmesinde
yardimci olunmasi gibi yénleri kapsar. Cocuguna 6zirli tanisi konan aileler yasadik-
lari kriz déneminden baslayarak yardim etmek, giic vermek, gesitli sorunlari Gzerin-
de odaklagmak sosyal hizmet mesleginin uygulama alanlarindandir. Bilgi temeli ve
deger sistemi, toplum, hizmet kurumu, miiracaatgi ve Sosyal Hizmet Uzmani sosyal
hizmet mesleginin temel unsurlarini olusturmaktadir. Bu temel unsurlar icerisinde
yer alan sosyal hizmet uzmani igerisinde yer aldigi kurulusta diger meslek elamanlari
ve kurulug personeli ile ekip calismasi gergeklestirerek psikoloji, gelisim psikolojisi,
sosyal psikoloji, davranig bozukluklari psikolojisi, sosyoloji, saglik, sosyal sorunlar, sos-
yal hizmette miilakat, sosyal refah arastirmasi, sosyal mevzuat, ekonomi, istatistik
egitimini aldigi derslerin yani sira meslegin miidahale yéntemleri olan sosyal kisisel
calisma, sosyal grup calismasi, toplumla galisma, sosyal hizmet yénetimi ve sosyal
hizmet aragtirmasi yéntemlerini yapacagi caligmalara aktararak sorun gruplari ile il-
gilenmekte ve onlara yénelik olan midahale yéntemlerini belirleyerek uygulamaya
koymakta ve sorun grubunun yani miiracaatgilarinin yasadiklari problemleri c6zmeye
yardimci olmaktadir.

Yasglilarla Sosyal Hizmet Nedir?

Yaglanma; biyolojik bir siire¢ olup, bireysel farkliliklar da icerir. Toplumda mariji-
nalize edilen yaslilar; negatif ayrimciliga tabii tutulmaktadir. Toplumsal degisme ve
gelisme suirecinde yagh niifus giderek artmaktadir. Yaglilik, bir sosyal sorundur. Yaslila-
ra koruyucu, 6nleyici ve destekleyici nitelikli sosyal hizmetler verilmelidir. Ulkemizde
sosyal yoksunluk ve/veya ekonomik yoksulluk icindeki yaslilara yasam standartlarini
koruma ve yiikseltme amagli hizmetleri diizenleme ve denetlemekle gérevli Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel Mudurliigii, yashlara kurum
bakimi ve sosyal yardim hizmetleri vermektedir. Ulkemizde mevcut ve yaygin bakim
modeli huzurevi hizmeti olup, 201 huzurevinde 17.394 yasliya hizmet verilmektedir.
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Huzurevi yasl icin ¢cevre denetimini goreli olarak yitirdigi yeni bir ortamdir. Her 235
yaslidan 234’Unin evde yasamini sirdlirdtigl tlkemizde bu yashlara yonelik hizmet-
ler sinirli ve yetersizdir. Kronik hastaligi olan yaslilara yeterli destek verilememektedir.
Yaslanan bireylerin yasam kalitesinin arttiriimasina yonelik alinacak ¢ok yonli 6nlem-
lerle yasli refahi saglanabileceginden, bu baglamda ilgili disiplinlerin etkin bir isbirligi
gelistirmesi gerekmektedir. Ulkemizde yashlara gétiiriilen hizmetlerin organizasyo-
nunda kisa ve uzun siireli hedeflerin saptanarak yasama gecirilmesi gerekmektedir.

» Yash; 60 yas lizerindeki, sosyal ve/veya ekonomik yonden yoksunluk iginde olup,
korunmaya, bakima ve yardima muhtag olan kisi,

e Huzurevi; 60 yas Uzerindeki yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak,
sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet
kurulusu,

* Yasli bakim ve rehabilitasyon merkezi; yasl kisilerin yasamlarini saghk, huzur ve
glven icinde surdirmesi, kendi kendilerini idare edebilecek sekilde rehabilitasyon-
larinin saglandigi, tedavisi mimkiin olmayanlarin ise siirekli olarak 6zel bakim altina
alindigi yatih sosyal hizmet kurulusu,

e Rehabilitasyon; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu
kalici veya gecici olarak bedensel ve zihinsel yeteneklerini degisik derecelerde yitiren
yashlarin limitlenmis fonksiyon kapasitesinin belirlenerek tedavi edilmesi geriye ka-
lan glic ve yeteneklerini gelistirerek fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yénden var
olan kapasitelerinin desteklenmesi ve glinlik yasamda bagimsiz duruma gelmesine
yonelik calisma ve yardimlarinin timd,

e Ozel bakim; ruh sagligi yerinde olup, bulasici hastaligi olmayan, yataga bagimli
ya da fiziksel ve zihinsel gerilemeleri nedeniyle 6zel ilgi, destek ve koruma gerekti-
ren yaslilara verilen hizmet olarak tanimlanmaktadir. Halen 4809’u huzurevi, 2356’s!
ozel bakim olmak Gzere toplam 7165 kapasiteli 66 kurulusta bakilan yashlar; barin-
ma, saghk, psiko-sosyal destek, beslenme, temizlik, bos zamanlarini degerlendirme,
sosyal faaliyetler ve diger sosyal hizmet olanaklarindan yararlanmaktadir. Huzurevi
Ucretleri Genel Mudirliikge belirlenmektedir. Sosyal glivenligi olan yaslilar Gcretli,
olmayanlara ise Ulcretsiz hizmet verilmektedir. 65(+) yastaki yashlar 2022 sayili Ka-
nun’dan yararlanarak yashlik ayligi almakta, 60-65 yastaki tcretsiz yaslilara da kurum
tarafindan aylikla esdegerde harclik verilmektedir. Bakim hizmeti verilen yashlarin ge-
nel 6zelliklerine baktigimizda;

e Her 10 yashdan 1’inin 60-69, 4’linlin 70-79, 4’inln 80-89, 1’'inin 90 (+) yas dili-
minde,

e Her 5 yashidan 3’lnUn Ucretli, 2’sinin Ucretsiz, her 5 (cretsiz yashdan 2’sinin ka-
din, 3’Gnln erkek,

e Her 5 yaslidan 1’inin bekar, 1’inin evli, 3’tniin dul,

e Her 10 yaslidan 2’sinin okur-yazar olmadigi, 1’inin okur yazar, 3’Gntn ilkokul,
2’sinin orta, 1,5’unun lise, 0,5’inin yliksekokul mezunu,

e Ucretli her 10 yaslidan 4’iiniin Emekli Sandig, 5'ini SSK, %1’nin Bag-Kur emeklisi,
e Ozel bakim hizmeti alan 10 yashdan 6’sinin 60-74, 4'iiniin 74+ yas diliminde
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oldugu, (Huzurevi yaghlarinin yasam stireleri tilke ortalamasinin tstiinde oldugu) go-
rilmektedir.

Kurum Bakimi Uzerine Ulkemizde semt yaslilarina yonelik bakim yada aileye yo6-
nelik bakim olanaklari bulunmadigindan mevcut ve yaygin bakim modeli huzurevi
hizmeti olarak bigcimlendiginden;

* Kendi evinde bagimsiz olarak yasayabilecek kosullarda olup, tedavi (tibbi tedavi,
tansiyon 6l¢imd, insilin yapilmasi vb), bakim (bedensel), refakat (sorunlu anlarinda
yanlarina yardimci, hastaneye gidis gelis vb), ve terapi imkani bulamayan,

e Ekonomik yetersizlikleri nedeniyle evi ve kendisini gegindirecek kadar geliri bu-
lunmayan,

* Ev islerini yapabilecek fiziksel gliglerini kaybetmeleri nedeniyle destege ihtiyag
duyan yaslilar huzurevini tercih etmektedirler.

Dinyadaki genel uygulamada kismi/tam olarak stirekli bakima gereksinim duyan,
tlm olanaklari tiiketmis, kendi basina bagimsiz olarak yagamini siirdiiremeyen, sosyal
ve psikolojik agidan yalnizlik ve giivenlik gereksinimi duyan yaslilara huzurevlerinde,
agir somatik ve psisik sorunlari olan (yataga bagimli-demans, Parkinson vb.) yaslilara
da tibbi refakat ve terapi imkanlari bulunan saglik kurulusu niteligindeki bakimevle-
rinde hizmet verilmektedir. Ulkemizde bu nitelikteki hasta yashlara huzurevi bilinye-
sindeki 6zel bakim bélimlerinde/YBRMblerinde bu hizmet verilmektedir. Bu tiir yasli-
lar icin saglik kuruluslari iginde/yakinindaki bakimevlerinde hizmet verilmesinin daha
uygun oldugu distntlmektedir. Ulkemizde saglik kuruluglari iginde olusturulan ve
sayisi gok az olan geriatri birimlerinde salt kontrol ve tedavi hizmeti verilebilmektedir.
Geleneksel aile igcinde saygin bir yeri, otoritesi olan yaglinin; aile disinda bir bakim
bicimi olan huzurevine yerlestirilmesi -6zellikle- yash agisindan kolayca kabul edile-
memektedir. Toplumdaki statiisiini yitirmek ve evinde alistig yasamdan vazgecmek
yasli icin zordur. Yasl icin evi; bildigi, hakim oldugu, kendini giivende ve 6zgirr his-
settigi, anilariyla beraber oldugu bir ortam iken huzurevi ise; cevre denetimini géreli
olarak yitirdigi, ilk kez karsilagtigi farkli kiiltirlerden gelmis insanlarla birlikte yasamak
zorunda oldugu yeni bir ortamdir. Huzurevi ortaminda yashnin ortak kullanim alanla-
rini diger yaghlarla paylagmasi birgok soruna yol agmaktadir. Statii kaybina ugradigi-
ni dlstinen yasli; kurulusa kabul sonrasi degisik savunma mekanizmalari gelistirerek
farkli davraniglar gelistirmektedir.

Yaslilik Sorunlari Uzerine Ulkemizde yaslilara gétiriilen hizmetlerin organizasyo-
nunda;

e Kisilerin ihtiyag ve isteklerini karsilayacak nitelikte hizmetin saglanmasi,

* Nitelikli eleman sayisinin artirilmasi ve bunu yaparken multidisipliner yaklasimin
gbz onlinde bulundurulmasi,

e Cevre diizenlemelerinin uygulanmasi,

* Yapilan degerlendirmeler sonucunda yaslida belirlenen duruma yonelik gerekli
tedavi yaklagimlarinin uygulanmasi,

e Fiziksel ve mental sagligin daha fazla bozulmasinin 6nlenmesi ve koruyucu yak-
lasimlarda bulunulmasi,
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e Yasliya ve ailesine gereken egitimin verilmesi gibi kisa siireli hedeflerin,
e Yasam kalitesinin artirilmasi,

e Saghkl yasam suresinin uzatilmasi gibi uzun sireli hedeflerin saptanmasi ve bu
baglamda;

e Yaslilar i¢in koruyucu saglik hizmeti amagli tarama programlarinin hazirlanarak
yasama gegirilmesi, hastaliga ve 6limlere zemin hazirlayan ¢evresel ve sosyo-ekono-
mik faktorlerin belirlenerek miicadele edilmesi, yaslanan bireye saghkli yasam ve ki-
sisel bakim konularinda danismanlik yapilmasi, aktif ve saglikli yasam tarzinin benim-
setilmesi ve strdirilmesine iliskin programlar gelistirilmesi, yaslilarin temel saglik,
bakim ve rehabilitasyon hizmetlerine adil olarak ulagimlarinin saglanmasi, yashlarin
kendi kendilerine yeterli olabilmelerinin 6zendirilmesi, kronik hastaligl olan yaslila-
rin evde bakiminin saglanmasi, basta sosyal glivencesizler olmak lizere tim yaslilara
yonelik bakim sigortasi uygulamasina gegilmesi, aile bireylerinin bakim yukind hafif-
letici 6nlemler alinmasi, yasl hastalara hizmet veren saglik merkez/birimlerinin ku-
rulmasi, mevcut kapasitenin ve geriatrist sayisinin artirilmasi, “Yesil Kart” isleyisine
iliskin sorunlarin ¢éziimlenmesi, 2022 sayili yasa uyarinca 6denen yash aylik miktari-
nin asgari lcret diizeyine g¢ekilmesi, yashlarin temel saglik ve bakim hizmetlerinden
yararlanmasi esnasinda mali, fiziksel, psikolojik, etik, ayrimci (hizmet sunumuna ilis-
kin yas ve yasa bagl yeti yetersizlikleri nedeniyle) ve yasal engellerle karsilagmalari-
nin énlenmesi,

e Yaslilarin benimsedikleri sosyal cevrede bagimsiz yada aile ortaminda yasamlarini
surdirebilmeleri, konut ici ve disinda fiziki yonden gilivenli bir ortamda yasayabilme-
leri icin ilgili dizenlemelerin yapilmasi, sosyal yasama katilimlarinin saglanmasi, ge-
reksinimi olanlara 6zel bakim destegi verilmesi, kendilerini gesitli alanlarda gelistirme,
egitim alma / verme, Uretkenliklerini sirdirebilmelerine ortam saglanmasi, kusaklar
arasi iletisimi arttirici projelerin yasama gegirilmesi, her alanda ve diizeyde (merke-
zi-yerel) demokratik haklarini kullanabilmeleri icin planlama ve karar alma siirecinde
yasl amach STK’lara aktif katilimlarinin saglanmasi, yashlarin demokratik katilimcihgi-
ni yerel bazda desteklenmesi igin “Yash Dayanisma Meclisleri”nin olusturulmasi,

e Sehir planlamalarinda yaslilara uygun mekan ve alt yapi diizenlemelerine yer
verilerek ulasilabilirligin kolaylastirilmasi, sosyal ve kiltirel tesislerin olusturulmasi,
toplu ulasim araglarinin amaca uygun hale getirilmesi,

e Tlrkiye’de yasl ntfusun ve korunmaya muhtag yashlarin belirlenmesine yonelik
arastirmalar yapilarak profil/beklentiler/hizmet gereksinimlerinin saptanmasi, uygun
kisa ve orta vadeli ¢6ziim odakli sosyal politika ve hizmetlerin gelistiriimesi, emeklili-
ge hazirlik amagli programlar gelistirilmesi, mevcut kurum bakimi hizmet kalitesinin
ylkseltilmesi, yeni hizmet modellerinin sektorler arasi isbirligi ile yasama gecirilmesi,

e Resmi/gonilli evde yasl bakim hizmeti vereceklerin egitim standartlarinin
belirlenmesi, egitilmeleri ve istihdamlarina iliskin dizenlemelerin yapilmasi gerek-
mektedir. Giderek yaslanan diinyamizda yaslanan bireylerin yasam kalitesinin artti-
rilmasina yonelik alinacak ¢ok yonli dnlemlerle yash refahi saglanabileceginden, bu
baglamda ilgili disiplinlerin etkin bir isbirligi gelistirmesi gerekmektedir.
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Bir Fotograf Bir Yazi

ull Merve Sert

Cocugun ‘Isci’ Hali

Cocuk isciligi cocuklarin sagligint bozan hatta ruhsal bir etki
birakarak gelisim siirecini etkileyen evrensel bir sorundur.
Ekonomik nedenlerden dolayr okula gidemeyenlerin yani
sira i¢ savaslar nedeniyle iilkelerini terk ederek ya da kagak
yollarla miilteci olarak gelen yabanci vatandaglarin okula
gitmek yerine ortam kogullarint iyilestirmeye calismak icin
caligmak zorunda olmalari, bilingsiz yapilasmadan ziyade
vicdan sagirligindan da genelde toplum iginde 18 yasinin
alunda elaman alim: yapmalari da bunlarin arasinda.
Ucuz isci olarak is alimmnin geneli Suriye ve Afganistan
oluyor. Aslinda sosyal, duygusal ve fiziksel yénden gocugun
sagligina yonelik ciddi bir tehdit altina alinmasinda bir
kaygi olusmamis bir toplumda yasiyoruz. Kendimiz icin
bir seyler yaparken bagkalarinin hayatlariyla oynuyoruz.
Cocuk isciligine son vermeyi ilk kendimizde biling adimi
atarak denemeliyiz sonra etrafimizdakileri uyarmaliyiz.
Ciinkii gocuk gelecek demek gelecek ise yarinlar demek.
Yarinlarimiza sahip ¢ikalim.
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Buytit Beni
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Kelebeklerin  cesurca ugusu gibi kanatlansin
yiiregim. Hi¢ diismemis gibi devam etmek isterim
yol almaya. Delice kosmak istemisimdir bitmeyen
yollarda, titkenmeyen tmitlerle.  Oynamak
istedim en c¢ok da okumak; tutmak isterim
kalemimin ucundan, bastira bastira yazmak
isterim haykirircasina. Kaba kuvvet degil de dur
demeyi tek kalemde gostermek niyetim. Dur!
benim yerim sokaklar degil. Mavinin varligin
sadece gokyliziiniin denize vurmasinda degil artik
tistimdeki onlitkte de gormek isterim. Hayallerin
bitmeyecegi yarinlar isterim, yarinlara ulagtiran
bir yardim eli beklerim. Uzat elini ben bir aile
sicakligint  hissedeyim. Diigerek  biiytidiigiim
yollarda kalkarak daha da giiclenerek asmak
isterim. Duy sesimi! Bedenim ite kalka biiyiimesin,
tutar misin elimden, kurtarir misin bedenimi?

Gamzelerin  gériinsiin ~ yanaklarinda,
farkina varmadan diinyanin. Gézlerin
parlasin hep 1gik tutsun gelecege. Gelecek
umut olsun hayatina. Farkina varmadan
hayatin.  Batmasin  hi¢  insanlarin
dikenleri sana hep masum kalsin gozlerin.
Giilimsemelisin sen hep, yasamalisin
¢ocuklugunu, oynamalisin sokaklarinda,
kendi diinyanin zenginliklerinde
biiytimelisin, aile kurmalisin kendine icine
sigdirabildigin  umutlarla. Durmaksizin
sevmelisin sevilmenin kargiligini gérerek.
Sen hep giilmelisin ¢ocuk, derdini tasani
atmalisin.  Cocuk gibi  ¢ocuklugunu
yasamalisin. Ciinkii sen giilmelisin ¢ocuk.
Sebepsizce doyastya. ..

Gilimse Cocuk
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Madae Ba§Im|I|II

ul Seyda Akyiiz

adde bagimhhg, vicudun islevlerini olumsuz ydnde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundandolayizarargoriildigihalde maddelerin birakilamamasidir.
Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla
madde kullanim sikligini ve dozunu artirir. Merkezi sinir sisteminin farkli bélimlerini
etkileyerek fiziksel ve psikolojik zarara yol acar. Maddelerin givenli kullanimi yoktur,
kullanan herkes igin bagimli olma riski esittir. Birakmak isteyen birey karar verdigi
takdirde ailesiile isbirligi icinde Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (AMATEM)
ve psikiyatri kliniklerine basvurarak tedavi olabilir. Hasta ve doktor isbirligiyle
ylritilen tedavi, 2-6 hafta arasinda yatarak arindirma ya da 1 yil stire ile psiko-sosyal
tedavi seklinde gergeklesmektedir.
Asagida okuyacaginiz haberler, son yillarda yasanan bagimlilik haberlerinden sa-
dece bazilari:

BAGIMLILIKTAN KURTULAN B.K.

Mersin’de amator futbol oynadigini, giizel bir hayatinin oldugunu anlatan ve ayni re-
habilite stireciyle bagimhliktan 6 ayda kurtuldugunu belirten B. K. bir giin arkadasinin
diikkdnina gittiginde bu maddeyi kullandiklarini gérdtigtinQ, orada ‘kullandigin zaman
bir hos oluyorsun’ dedikleri igin ilk kez kullandigini soyledi.

B.K, sonucunun bdyle olacagini bilmedigi igin ertesi giin o arkadaslarina kendisinin
gittigini ve ayni sekilde uyusturucu madde kullandiklarini, ilk denemeyi 19 yasinda
yaptigini ifade ederek, “Bilingsiz bir sekilde boyle devam etti. Liseyi yeni bitirmistim,
farkli seyler yapayim diisiincesiyle arkadas diye diisiindigiim insanlar sayesinde boy-
le bir seye bulastim. 6 yil kullandim, guizel bir sey zannettim. Futbol oynamayi da
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biraktim, sosyal hayatim da bitti, her seyim bunu icmeye ydnelik oldu. Her zaman
birakabilirim diye diisiintiyordum” seklinde konustu. insanlarin bu kadar kolay tuzaga
duglrilmesini anlayamadigini belirten B.K. “Onu kullandigin zaman her seyi basa-
rabilecegin hissi geliyor, kullanmadan 6nce Yesilgam filmlerinde gériirdiim ¢ok zor
bulunur sanirdim, halbuki 6yle degilmis, her yerde bulabilirsiniz bunu. Bunu icen bir
insanla irtibata gegip kolaylikla bulunuyor, ben bile sasiriyorum, bunun bu kadar kolay
bulunmasina” ifadelerini kullandi. Zamanla agrilarina dayanamadigini, hasta oldugu-
nu kabul ederek durumu ailesine ‘ben bundan kurtulmak istiyorum’ diye aktardigini
ve tedavi i¢in Antalya’da bir hastaneye giderek tedavi oldugunu dile getirdi.
http://www.e-psikiyatri.com/uyusturucu-bagimlisi-genc-anlatiyor-46882

”Kendimi garesiz hissediyorum”’
I.A., 30 yasinda. 12 yildir eroin kullaniyor, 11. kez birakmayi deniyor. Bu defa kesinlikle
birakacadini séyleyen I.A, «Tedavi sonrasi issizlik yiiziinden bir daha bulasiyorum. Bu
kez gercekten kendimi ¢aresiz hissediyorum. Her seferinde geri déniiyorum. Annem
cok zorluk yasiyor. Bu kez annemi kirmak istemiyorum» dedi.

Defalarca lizerinde uyusturucu ile yakalandigini aktaran i.A., séyle devam etti:

“Kiglik yasta uyusturucu kullanan tanidigim 20’ye yakin cocuk var. Bu ¢ocuklar
sahipsiz. Okumamis, issiz gligstiz cocuklar. Emniyette bu konuda cok yetersiz kaliyor.
Ben defalarca yakalandim. Hig tzerine dusmuyor. Maddeyi kimden, nasil aldin diye
sormuyor. Uzerindeki maddeyi aliyor. Seni birakiyor. Polisin tstiine diismesi, daha ke-
tum olmasi gerekir. Bu is sadece polisle de ¢6ziilmez. Bizim de gayret géstermemiz
lazim. Cevremizi diizeltmemiz gerek. is imkanimiz olsa uzak durabiliriz.”
http://www.aljazeera.com.tr/al-jazeera-ozel/vanda-en-az-15-bin-madde-bagimlisi-var

A. (18) Evden caliyoruz, disarda dolandiriyoruz. Séyle distiniiyorum, bir kavga ol-
sun, ben o kavgaya gireyim, biri beni éldirsin ya da ben onu 6ldireyim hapse gire-
yim. Sonra tag kokaine bagladim, igmedigimde evde saglam kapi birakmiyordum. Bir
paketi gectin mi torbacisin artik. Allah ne diismanimi, ne beni, ne sevdigim insanlari
dusgtrsln. Cok biyiik sinav. Bacak kemiklerim birbirine gegiyordu. Yiiriiyemiyordum.
Dolandiriciyr dolandirip, torbacinin malini galiyordum. Eroin igip hirsizlik yapmayan
adam tanimadim. Marketlerden ¢ocuk mamasi bile galiyorduk. Torbacinin gocugu
vardi, onun karsiliginda mal veriyordu.

Kiz yanimda 6ldii

Bir gin mahalleye gittim. Bir kiz gérdiim, krizden gitmek tzere. Herkes iciyor, kiza
vermiyor. Bana yalvardi, i¢im acidi. Cikardim mal verdim. Kiz kaynatt, igneyi bir vur-
du, nefesi kesildi, 6ldi. Elim ayagim tutustu. Dokundugum sigara izmaritlerini, igneyi
hepsini attim, kagtim gittim. Bir saatten sonra biinye kaldirmiyor, sonun 8liim. Ev-
dekiler halimi gérdiikge perisan ama ben onlardan kopmusum. Bir giin ablam aradi.
Tedavi merkezi bulmus. Kabul ettim tedavi oldum. Alti aydir iyiyim.

i.H.(32)

Her sey 16 yasinda evdeki huzursuzluktan kagip, geceyi disarda gecirmemle basladi.
Babam imamdi. Evde siddet baslamisti. Artik dayanamiyordum. Cok sevdigim ¢ocuk-
luk arkadasim, o glin beni yalniz birakmadi. Bagka arkadaslarimizin evine gittik. “Mo-
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ralin bozuk, iyi gelir” dediler, esrar igtim. Hatta arkadasima da sebep oldum. Uc giin,
bes glin arayla bir sekilde devam etti. 18 yasinda dsik oldugum kizla evlendim. Evlen-
digimde de kullanmaya devam ettim. Yalanci bir keyif veriyordu. Askerde de kullan-
dim. Hatta bir operasyonda yakalanan ve yakilmak igin ayrilan esrari i¢ctik. Hayatimda
hi¢ para sikintisi cekmedim. 2011’e kadar agir esrar igicisiydim. Yedi ay ara verdim.
Spora bagladim, artik temiz hava soluyordum. Evliydim ama karsi cinse miithis bir
zaaf duyuyordum. Oysa evimde aradi§im her sey vardi. Ben mutlu olmamak i¢in ne
gerekiyorsa yapiyordum.

Uyusturucu bana gulisimi kaybettirdi. Her kullandigimda pisman oluyordum, ¢
gocugumun yuziine bakmakta zorlaniyordum. Beraber oldugum kadinlarin bir kismi
da uyusturucu kullaniyordu. Bu arada alkoliin de suyunu ¢ikarmistim. Yiiksek dere-
ce kullanici oldugum igin artik esrar da bana yetmiyordu. Bonzaiyle tanishm. Duygu
adina birkag kirint1 kaldiysa onu da bonzai aldi gotirdi. Dért sene hig giilemedim,
icimden gelmedi. Bayilip arabanin iginde kaldigim oldu. Bagka kadinlarla birlikteyken
esime yakalandim. Artik her sey yavas yavas ayyuka ¢ikiyordu. Beni hastaneye yatirdi-
lar. 14 giin kaldim, cikar ¢ikmaz yeniden bagladim. Artik iyice yavaslamaya baslamis-
tim. Telefonlara bile cevap veremiyordum. Calismakta zorlaniyordum. Cocuklardan
uzaklagtim. Siirekli kulaklik takip film izliyordum. Yine disarida bagka kadinlarla baska
hayatlar yagiyordum. Artik Uig paket sigaranin her birine bonzai koyup iciyordum.

Bir glin evde ictim, 6lim tribine girdim. Koltuga yikildim. Hayal meyal esimi gérii-
yorum karsimda. Ambulansin siren sesini duyuyorum arka planda. Komadayim, élii-
yorum. Zaten kalbim durmus, yeniden galistirmislar. Acile yatirdilar, bir siire hastane-
de kaldim. Giktigimda bile zor yiiriyordum. Oliim otuyla dibi gérdiim. Sonunda tedavi
olmaya karar verdim. AMATEM’e yatiim. Cocuklarima buraya gelirken son yalanimi
séyledim, “Zayiflamaya gidiyorum” dedim. Benim igin yeni bir hayat baslayacak.

D.D (36)

12 yaginda bali kullanmaya basladim. Babam alkolikti. Pek basimizda durmadi, annem
bize bakti ama nereye kadar? Mutlulugu hep disarda aradim. Arkadaslarimi ailemin
Ustlinde tuttum, onlar ne yaptiysa aynini yaptim. Bali cektim, sonra alkol kullandim,
esrar, eroin... Uyusturucu alacak param olmadigi igin hirsizlik yapiyordum. 16 yasinda
cezaevine girdim. 18 yasinda ¢iktim.Sokaklarda yatiyordum. Askere gittim, geldim,
sevdigim kizi kagirip evlendim. O bilmiyordu, sonradan égrendi. iki cocugumuz oldu.
Daha kokularini bilmiyorum. Clinki hig ayik gitmedim eve. Kadinlarin altin kolyelerini
caliyordum. Buraya gelmeden 6nce gasptan yargilaniyordum, cezaevine girmemek
icin altin vurug yapmay1 diistindim. Eroin bulmak igin ucunda &liim bile olsa her seyi
yapmaya hazirdim. Zaten tim pislikleri yedim. Biz bagimhlar bu illetten kurtulsak
Tirkiye’de sug orani yiizde 40 azalir. Kurtulacagim. Ben “igmiyorum” demeyi 6gre-
niyorum. Cok yalan sdyledigimiz igin kimsenin gbziine bakamazdik. Simdi her giin
iki buguk saat birbirimizin géziine bakiyoruz. Buradan cikacagim, ilk yapacagim sey,
cocuklarimi lunaparka gotiirmek olacak.
http://www.hurriyet.com.tr/madde-bagimlilari-anlatiyor-her-gun-ictik-her-pisli-
gi-yedik-her-gun-olmek-istedik-26928036

ik kez etek giydim
“11 yildir madde bagimlisiyim ve 14 aydir da higbir alkol ya da madde kullanmiyo-
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rum. Uyusturucu kullanan bir kadin olarak yasamak daha da zor oluyor. Eger kadin-
saniz ve uyusturucu kullaniyorsaniz, bu hayati stirdirebilmek igin iki segeneginiz var;
ya cinsiyetinizi tamamen unutacaksiniz ya da tam tersine cinsiyetinizi, kadinliginizi
bir arag olarak kullanacaksiniz. Sanirim ben ilk kategoriye giriyorum. Ciinkii son bir
senedir etek giymeye bagladim. Maddelerin birakmak ve uzak durmak icin tek bir
ilag gerekiyormus, bunun adi da “umut “mus...”

http://www.haberturk.com/kultur-sanat/haber/802991-yasayanlarin-dilin-
den-kabus-hikayeleri

K.L. Anlatiyor: Daha 5-6 yasindayken anne ve babamin yanimda siddetli tartismalar
yaptiklarini hatirliyorum. Babam ailenin biittn yikini sirtinda tasiyordu, biitin giin
eve ekmek getirebilmek icin glindelik isleri takip ediyor yorgun argin eve déniiyordu.
“Daha ne yapsindi ki” en azindan kendisi béyle diisiinliyordu. Annem ise kendi acl-
sindan hakhydi; o da bitlin giin evin igleri, camasir bulasik ve temizlik derken glin-
delik telagin icerisinde yorgun dustyordu. Olan bana ve dort kardesime oluyordu.
13 yagima geldigimde Babam beni tamirhanede ise soktu. Artik ben de para kaza-
niyor, dolayisiyla evde séz sahibi olabiliyordum. Tamirhanede benimle birlikte cali-
san Selguk isimli arkadasimin ilk sigara teklifini hatirliyorum. Bogazim ne kadar da
yanmisti. Birkag 6ksirGgiin arkasindan zorlansam da o sigarayi bitirmistim. Artik si-
gara kazandigim paranin énemli bir bélimuni ayirmam gereken 6nemli bir aliskan-
ligim olmustu. Bir de diger tamirhanede calisan arkadaslarla birlikte diizenledigimiz
tiner partileri vardi. Bu is icin sectigimiz mekan ise mezarlikti. Simdi yasadigim ha-
yata bakiyorum da belki o yillarda kendimize mekan olarak sectigimiz mezarlik su
an adim adim yaklagtgimiz bir kot sonu temsil ediyor. Esrar maddesine gecisim
ise 16 yagimda en sevdigim arkadasim Orhan'dan sigara istedigimde “Sana daha
iyi bir sigara vereyim mi ?” diyerek bana uzattigi sarma seklindeki sigarayla oldu.
Artik kazandigim paranin biyik bir bolimu esrara gidiyordu. Esrar beni pesinden
kosturan ve bir tiirli yakalayamadigim bir madde haline gelmisti. 18 yasima geldi-
gimde ise artik bir kiz arkadas edinmistim. Lise son sinifa giden Ozlem cok rahat bir
kizdi. Zaten gelecek planlarinda okula yer vermeyen birisiydi. Belki de beynime en
cok zarar veren maddeler igeren haplarla tanismam da Ozlemin beni davet ettigi bir
partide oldu. Herkesin hapini yaninda getirdigi bu partide teknomiizik ve yogun bir
gurdltd vardi. Hap almadan bu ritme nasil ayak uyduracaktik ki? Sigaranin, tinerin, es-
rarin ve haplarin ardindan hareketlerimde konusma ve davraniglarimda gozle gérilir
dengesizlikleri iyiden iyiye hissetmeye baslamistim. Zihnimi toparlayamiyor, bazen
nereye gidecegimi ve ne yapacagimi hatirlayamiyor, nefes alip vermekte de gigliik
cekiyordum. Kalbimde carpintilar ve viicudumda dermansizlik belirtileri bas géster-
misti. Kullandigim maddeler yasadisi oldugundan adeta yeraltinda yasiyor, karanlik
surath insanlarla gorislyor, tanimadigim kisilerle kisa sireli iliskiler yasiyordum.
Kazandigim para uyusturucu giderlerime yetmemeye baslamisti. Emekli olan babam-
dan zorla aldigim paralarla takviye yapmaya calisiyordum. Bu arada yine para bulmak
amaciyla yaptigim hirsizliklar da cabasi. Birkag defa yakalandim ve kisa siireli hapis
hayatim oldu. $imdi viicudum Hepatit B gibi agir bir hastaligin pencesinde. Kurtulmak
icin cok gayret gosterdim. Su an oldukga pahali, sikintili ve zor bir dénem olan tedavi
surecine devam ediyorum.
http://maddebagimliligi.weebly.com/ya350ayan-anlatiyor.html
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Zamansiz
Ayrilik

mll Fatmanur Cakiroglu

eske zamani durdurmanin bir yolu olsaydi... En mutlu anlari defalarca tekrar

tekrar yasayabilmek, o dakikalarda kaybolabilmek, bir insan icin huzurun ta kendi-
si olsa gerek. O zaman diliminde fark edemeseniz de sonradan anliyorsunuz, sev-
diklerinizle gegirdiginiz o anlarin bir 6mre bedel oldugunu. Simdi sizlere kendimden
bahsedecegim; yirmibegsyasindayim, suyirmibes yillik hayatima ne acilar sigdirdim bir
bilseniz, simdi ise diinyaya dahi sigamiyorum. S6ze nereden baslasam bilemiyorum;
ilk yikihisim, ilk caresizligim, ilk acim... O Agustos aksami... Can dostum Yavuz, kiz
kardesi Misra ve ezelden beri ahbapligi olan anne babalarimiz oturuyorken aniden
yerin derinliklerinden gelen ugultuyla sarsildik. O kadar siddetli bir sarsintiydi ki, her
sey saniyeler icinde, biz ne oldugunu anlayamadan gergeklesmisti. Daha yedi yasin-
da olmama ragmen bir daha hig bir seyin eskisi gibi olamayacaginin farkindaydim.
Evimiz, sicacik yuvamiz tizerimize yikilmis, Yavuz ve ailesi tuglalarin arasinda mahsur
kalmigti. Babam kirilan bacagina aldirmadan defalarca enkaz altina girerek can dostu
Salim amcay! ve ailesini kurtarmaya calisiyordu. O garesiz bekleyis anlarinda Salim
amcanin babamin kulagina egilip fisildadigi su kelimeler, biliyordum ki hayatimizi
tamamen degistirecek olan kelimelerdi:”’Evlatlarim size emanet Ramiz.”

Havaya kasvet, etrafimiza karmasa hakimdi.Annemin elini hi¢ birakmadigimi,
avuglarimin terledigini, kasimdan goz kapagima stizilen kanin ihkhgini, dagilmishg,
hiiznd, gigliklari ve gigliklari bélen siren seslerini hatirliyorum. En yakin arkadasim
Yavuz ve kiiglk kiz kardesi Misra... Can ozlerini, ailelerini gézleri 6niinde kaybetmenin
acisi nedir asla bilemezdim, onlar higbir zaman anlayamazdim ama Yavuz’'un gé-
zlerindeki o umutsuzlugu, donuklugu asla unutmadim. Salim amcanin vefat etmeden
once kizina verdigi cep saatini hatirliyorum, Misra bir eliyle simsiki saati kavrarken, tir
tir titreyen 6teki eliyle de Yavuz’un kazagindan tutuyordu, o anki baghhgi tarif etmem
neredeyse imkansiz. Dile getirilemeyen ne varsa hepsini onlarin bakislarinda gérmek
mimkiindu. Bu olayin ardindan ¢ok zorlu bir yolculuga ¢ikmistik, bardaktan bosanir-
casina yagmurun yagdigi bir gece c¢adirimizin aldigi sudan sirilsiklam olmustuk.
Yagmur damlalarindan annemin gozyaslarini ayirt edemiyordum, babam artik bu
zorlu yagam kosullarimizi kaldiramiyordu, ¢ok sinirlenmisti.Yavuz ile konustuklari
sirada bakislarindaki kararliligi gorebiliyordum.Hayatimiz boyunca hep ¢ok cesur
olmus, bilinmedik yollarda adim atmaktan hi¢ korkmamisti. Bense agaca yaslanip
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Fotografz Achim Wagner
orada ki hayati, kendi hayatimi uzaktan izlemistim. Bu kadar kalabaligin arasinda
nasil oluyor da kendimi bdylesine yalniz hissedebiliyordum? Usulca basimi yere egip,
gozlerimi kapatip icimden ona kadar saymistim, hayalim goézlerimi actigimda tiim
bunlarin bitmis olmasiydi. Kafami kaldirdigimda kargimda Misra duruyordu. Bugulu
kehribar gozlerindeki buruk isiltiyla bana gtlimseyerek: “Buradan gidiyoruz Omer,
artik bitecek.” kelimeleri dokildi dudaklarindan. Daha yalnizca alti yasindaydi ama
yasadigimiz acilar onu aylar igerisinde olgunlastirmisti. Gérdiigiim manzaralar dyle
korkungtu ki, oradaki her insanin elinden tutup gétiirmek, onlara umut 15181 olmak
istemistim. Sonbahar mevsiminde ki agaglar gibi yaprak dékiiyordum o yagmurlu
gecede. Alishgimdan vazgegmek zor geliyordu belki ama bir zaman sonra yeniden
gliclenecekti dallarim, filizlenecekti yapraklarim, siki sikiya tutunacaktim kéklerimle
hayata...

Yasadigimiz topraklar terk etmek zorunda kaldigimiz, hayata tutunmaya
¢alistigimiz, umudun, umutsuzlugun her acinin bir arada hissedildigi bu yolculukta
dolunay ve yagan yagmur eslik etmisti adimlarimiza. Sonbaharda dalindan diisen
yaprak misali savruluyorduk oradan oraya, iliklerime kadar hissediyordum yorgun-
lugumu. Yeni geldigimiz bu sehir buram buram tarih kokuyordu, uyandigimda
annemin kucagindan farkli bir hayata bakiyordum. Yeni sehir, yeni insanlar... Yeni in-
sanlar tanimak, hig bilmedigin kitaplari okumak gibiydi. O aci mazi artik uzaklarda bir
yerlerdeydi, orada olup bitenlerden habersizdim. Buyliyordum, giinden giine hayatin
farkina variyordum. Nezaket teyze ve Bahri amcayla tanismistik. Onlar da depremde
cocuklarini, torunlarint kaybetmenin kederi ve gecmis glizel giinlere duyduklari 6zlem
ile yanip tutusuyorlardi. Babami evladinin yerine koyup bize evlerini agtilar, dokuz
sene ge¢misti, her gecen glinim diinimden farksizdi. Bir Eylil sabahina uyandigimda
o yil iginde olacaklardan habersiz bir kaldirrmda oturmus siir yaziyordum. iste Eyliil
benim i¢in 0 zaman hosgelmisti...

(Devam edecek)
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Prenses

«ul Ayse Tugge Yildiz

Cizim: Fatma Cadirardig

abahin altisiydi, bu saatlerde uyanik olmaya alisik degildi Prenses. Aslinda
So bir prenses degildi ama bu lakabini sevmisti. Kendi tiri arasinda ona
prenses denmesi onun igin en iyisiydi. Turd derken o bir escinseldi. Bir travesti.

Erkegin prenses olmayacag tiirden. Ama bazen tabulari yikmak gerekirdi.
O da bunu yapti zaten. Ruhun yanlis bedende can bulmasina alismisti ama
ruhu bedenini gizellestiremiyordu.

Kasim ayinin buz gibi havasinda sigarasini igiyordu. Gokyuzunin renk degis-
tiren lacivertine bakiyordu. Dumanini ona tfliiyordu. Gékylziine dyle dalmisti
ki diin gece yasadiklarini izliyordu adeta..

Bir travestinin neler yasayacagini goze alarak yasadiklarini tekrar tekrar izli-
yordu, izlediklerini tekrar tekrar yagiyordu. Sahi ne olmustu din gece?

Bunu dustintrken bile yliziinde tebessim eksilmedi. Dun gece kag kisiden
dayak yemisti hatirlamaya galisiyordu. Her yeri morarmig burnu kanamigs sag-
lari yolunmustu. Ayni 6zgir olamadigi gibi yolunmustu parcalanmist bedeni.
En kotusu de bunun siradan bir hal almasiydi.

Herkesin bir acisi vardi. Herkesin bir sinavi. Acilara alismak en kotisuyda.

Her giin aglamak ve buna alismak...

Bir cesaretle ayaga kalkt, oturdugu sandalyeden banyoya yol almisti. Gece-
den kalan makyaji ve kanlari temizlemek igin banyoya gitti.

Aynaya bakt yiiziindeki makyaji temizlemek igin eline bir pamuk aldi.

Baskalarina sahte gelen yiizii pamypa birakacakt. Yizind sildi. Gergek yu-
zUinG guin ylzine birakti. Aynaya bakti sanki tanimiyordu aynadaki kisiyi. Kar-
sisindaki insani izledi uzun siire. Agladi ama aglamak bu insana yakismiyordu.

Bedeni ruhunu ruhu bedenini kabul etmeyen bir adami izliyordu ve her gin
o aynada savasiyordu...
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Hasta Yakinlari igin
Acil Sosyal Hizmet

-all Aleyna Ak

Ti]rkiye'de hastalar ve hasta yakinlari pek ¢ok sorun yasiyor. Bu sorunlarin basta
gelenlerinden biri de hastanelerdeki bitmeyen tedavi siirecleri ve bekleme siire-
leri. Hasta bireyin yakini olmak basli basgina bir sikintiyken, maddi ve manevi yénden
sorunlarla bogusan hasta yakinlari, psikolojik agidan ¢ékuntiler yasiyorlar. Bu konu-
da bir hasta yakini ile kisa bir roportaj yaptik. Gonca Ak, bir hasta yakini olarak teda-
vi stirecinde yasadigi zorluklari anlatt. Ak'in yasadigi sorunlar, hastanelerdeki sosyal
hizmet birimlerinin eksikligini bir kez daha gozler dniine seriyor.

Hastanede ne kadar kaldiniz?

2 yil stirekli olarak kaldik, 5 yil gidip geldik.
Hastaniza ne gibi destekler saglandi?
Birkag kez psikolog geldi.

Size belirli bir destek verildi mi?

Hastanede uzun sire kaldigimiz igin refakatgi kartini Gicretsiz aldik, ama hasta
yakinina higbir sekilde yardim saglanmiyor.

Ne gibi sikintilar yasadiniz?

Geceleri kalacak yer sikintisi oldugu igin hastamin yaninda kartonun {izerinde
uyurdum ve oda 6 kisilik oldugu igin rahat edemezdim. Yanimizdaki geng hastalar

hayatini kaybettikgce psikolojim ¢ok bozulmustu . Evdeki ¢ocuklarimi gérmeye gitme
sansim yoktu bayagi zorlandim.

Ne hissettiniz?

Hayattan higbir beklentim kalmamisti gok umutsuzluga kapildim.

Simdi dustiniince yapilmasini istediginiz bir yardim olmus muydu?
Geceleri kalmam igin bir yer olmasini isterdim.

Hastaneden giktiktan sonra psikolojik bir destege ihtiya¢ duydunuz mu?

Yakinimi kaybettim ve uzun siire o ortamda bulunmak ister istemez psikolojik so-

runlara yol agiyor. Pek ¢ok seye ihtiyag duydum ama o an bu konuda yardimci olan,
6nerilerde bulunan kimse olmadi.
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Cizim: Asena Yagmur Yal¢in

Yiiregimizin Kanayan
Yarasi: Tore

all Zeynep Batihan

B esasinda sozliiklerde bir
TO re ) toplulukta benimsenmis,
yerlesmis davranis ve yasama bicimler-
inin, gorenek ve geleneklerin, ortaklasa
aliskanliklarin, tutulan yollarin butiinu
ya da bir toplumdaki ahlaki davranis
bicimleri, adap olarak gecer. Ancak
toplumumuzda bu anlam artik yerini
baska bir anlama birakmis durumda.

Genel anlamda bakacak olursak “Tore nedir?” sorusuna karsin verilen cevaplar
akla hemen toére cinayetleri oldugu ve bunlarin da sadece doguda yasandigi algisi
gelir. Bununla birlikte gok bariz gorilen bu basmakalip disiinceyle bir duvar daha
6rilmis olur. Toplumu diizenleyen kurallardan biri olarak yerlegen tére, cinayet adi
altinda yer edinmistir. Tére cinayetlerinin nedenlerini, egitimsizlik, feudal yapi ve il-
kellik olarak sayabiliriz. Bu nedenlerle ortaya gikan tore cinayetleri toplumda maale-
sef yerlesik hale gelen ve kadin-erkek iligkileri bakimindan biy(k oranda esitsiz bir
gelisime neden olan bir toplumsal olgudur. Bu konuda bir diger yerlesiklik de bu ko-
nudaki suskunluk. Tére cinayetleri aslinda tGlkemizde cinayet téresinin bir nevi uygu-
lanigidir. Avrupa’daki okullarda, 6rnegin Hollanda liselerinde dgrencilere ‘Eerwraak’
diye bir antropoljik veri olarak okutulan tére, tilkemizi, kilttirimizi, benligimizi kasip
kavuran bir kaos niteligi tasimakta ve glinimizde 6nceki kadar olmasa da varligini
surdiirmektedir. Ulkemizde at, avrat, silah slogani ile adeta biitiinlesen bu disiince
yapisina bir an énce dur denmeli ve 6nlemler alinmalidir.

Turkiye’de tére ve namus cinayetleri isleyen zanlilar Gzerinde yapilan sosyolojik
arsatirmalarda, Avrupa ilkelerinde tutku ve kiskanglik cinayetleri Turkiye'de ise tore
ve namus cinayetleri islendigi ortaya ¢ikarilmistir. Yapilan aragtirmalanin bir diger so-
nucu da, tére cinayetlerinin sadece Dogu ve Guneydogu’da degil Tiirkiye’nin her bol-
gesinde islendigi. Diger yandan cinayetleri tetikleyen en énemli nedenlerden biri de
toplumsal baski. Tér cinayetleri konusunda bir arastirma yapan Dog. Dr. Mazhar Bagli,
Turkiye’deki 44 cezaevinde 193 mahkumla gérustiklerini, burada yapilan arastirmlar-
da, tére ve namus cinayetlerine bakista Dogu ve Bati arasinda fark olmadigini ifade
etti. Hazirlanan raporda, bilinenin aksine en ¢ok tére ve namus cinayetinin islendigi
bolge olarak Marmara bolgesinin 6ne giktigi belirlendi. Bu rapor bilinen tiim tabulari
yikmaya yetti. Birlesmis Milletler Nifus Fonu’nun tahminlerine gére her yil diinyada
5 binden fazla kadin namus sebebi ile 6ldirilmekte. Turkiye de, diinyada namus cina-
yetlerinin islendigi Glkelerden en ¢ok goze batani. Kadinin bedeni lizerinden algilanan
namus cinayetlerinin en biyik nedenleri; ataerkil yapi ve degerler, erkegin fiziki me-
kani paylasmamasini 6neren dinsel ve kiiltiirel inanglar, gelenekler, genis aile, asiret,
hemsehrilik, cemaat iliskilerinin yayginhigina bagl olarak birey lizerinde toplumsal
baskinin yiksek olusu, bu yapilanmalarin resmi diizeyde kabul gérmesi sonucu siya-
sal yasam ve hukukun uygulanmasina yon vermesi olarak belirtiimektedir. Raporda,
namus cinayetlerinin bir kismini bireysel olarak, failin kendi iradesi veya etrafindan
gordugi toplumsal baski sonucu islendigi belirtilerek, bu durumda kisiyi yénlendire-
nin tore degil, namus kavrami oldugu sonucu goézler dniine serildi.

Dinyanin bazi Ulkelerinde ve Ulkemizde de hala etkili olan, “ailenin namusunu
temizlemek” amaciyla kadinlarin éldurilmesi ailenin namusunun ailedeki kadinlarin
cinsel dokunulmazligina bagl oldugunu géstermektedir. Kadinlarin cinsel dokunmaz-
higindan evli olmayan kadinlarin bekaretleri, evli kadinlarin ise iffetleri kastedilmekte-
dir. Namus cinayetlerinin islenmesi icin gerekce olarak 6ne sirilen nedenler evli bir
kadinin boganmasi ya da kocasini terketmesi, bosanmig bir kadinin bir erkekle iliskisi-
nin olmasi, bekar bir kizin bir erkekle iliskisinin olmasi, bekar bir kizin erkekle kagmasi,
evli ya da bekar bir kadinin kagirilmasi ya da tecaviize ugramasi olarak bildirilmekte-
dir. Ancak gercekte radyodan sarki istemek, erkek olan sinif arkadast ile tanimadig bir
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erkekle konusmak gibi sebeplerden de 6ldi-
rilen kadinlarin oldugu bir toplumdayiz. Bir
diger husus olarak da escinsel, bisekstel veya
transekstel oldugu icin aile fertleri tarafindan
dldurulenlerin orani gin gegtikge artmasina
ragmen, bu tére ve namus cinayetleri arasin-
da gosterilmemekte, bu konuda yasal olarak
yeterli mevzuat ve yaptirm bulunmamak-
tadir. “Namus” cinayetlerinin genelde Mus-
limanlarin yogun olarak yasadigi Ulkelerde
daha fazla islendigi gérilmektedir. Yizdelik
oranlara bakacak olursak, Emniyet Genel M-
dirlagi’'niin yaptigl ¢alismaya gore konuyla
ilgili cinayetler incelendiginde cinayetlerin
%29’u namus, %29’u aile ici uyusmazlik, %15'i
yasak iligki, %10’u kan davasi, %3’U tecaviiz,
%2’si diger, %9’u cinsel taciz, %3'0 kiz alip
verme nedeni ile islenmistir 2000-2005 yillari
arasi Ulke genelinde meydana gelen “tére ve
namus” cinayetleri konusunda bélge dagilimi
incelendiginde, meydana gelen 1091 olayda
%19 oranla (212 cinayet) Marmara Bélgesinin
ilk sirada oldugu, bu bdlgeyi, %19 oranla (209
cinayet) Ege Bélgesinin izledigi gorilmustur.

Tére ve namus cinayetleri diinyada ise
en cok Banglades, Brezilya, Ekvator, Misir,
Hindistan, israil, italya, Urdiin, Fas, Pakistan,
isvec, Turkiye, Uganda ve ingiltere gibi tlke-
lerde isleniyor. Urdiin, Fas ve Suriye gibi Ul-
kelerde namus sebebiyle islenen suglar, aile
namusunu korumaya ydnelik olarak islenmis-
se cezai indirime gidilmektedir. Bu Ulkelerde
namus cinayetine kurban gitme tehlikesi al-
tindaki kadinlari korumak amaciyla kurulmus
bir mekanizma bulunmamasi nedeniyle, bu
durumdaki kadinlari 6ldirilmekten korumak
icin cezaevine koyma gibi son derece trajik bir
uygulamaya gidildigi gorilmektedir. Bu ne-
denle yillarca hapiste kalan kadinlar oldugu
bildirilmektedir.

Ortadogu, Kuzey Afrika, Asya kitasindaki
bazi tlkelerde ise kadinlarin namus adina 6l-
dirtilmesinin cinayet olarak gérilmemesi ne-
deni ile bu iilkelerde namus cinayetlerine ait
bilgiye ulasmak mimkin olmamaktadir. Pa-

kistan’da da ayri bir yasa olarak kurbanin
ailesi affederse oéldiren kisinin cezalandi-
rilmiyor olmasi goze ¢arpan bir dusiince
yapisini gozler éniline seriyor.

BBC’nin yaptigi bir habere gére de ka-
bile geleneklerinden gelen tére cinayet-
lerinin asil nedeninin onursuz bir hayatin
yasamaya deger olmamasi oldugu belir-
tilmistir. “Onur” suglari, ailenin onurunu
zedeledikleri gerekgesiyle, erkek fertler
tarafindan kadin fertlere yoneltilen, ge-
nellikle cinayet seklinde gerceklesen sid-
dettir. Avrupa’da onur suclari olarak ad-
landirilan bu kavram ulkemizde tére ve
namus cinayeti olarak adlandirilmaktadir.
Bu sebeple herhangi bir kadin, ailesinin
sectigi bir kisiyle evlenmeyi reddetmek,
tecaviize ugramak, -kocasi tarafindan su-
istimale ugrasa dahi- bosanmaya calismak
ya da zina (suclamasi) gibi gerekgelerin de
arasinda bulundugu ¢ok cesitli nedenlerle
hedef gosterilebilir. Bir kadinin ailesinin
“onurunu zedeleyecek” sekilde davrandi-
g1 idraki, hayatina kastetmek icin yeterli
bir nedendir. Kan davasi ve “kiz alip-ver-
me” meseleleri de 6nemli nedenler ara-
sindadir.  Saniklarin  blyidk ¢ogunlugu
19-35 yas arasi erkeklerdir ve saniklarin
%9’unu suga tesvik edilen ¢ocuklar olus-
turmaktadir. Suglular genellikle pismanlik
duymamaktadir ve cezaevinde kahraman
gibi karsilanmaktadir.

Ulkemizde Sivil Toplum Kuruluslari ve
hikimet tarafindan tére cinayetlerini
6nlemek amaciyla calismalar ve yasalar
yapilmis olmasina ragmen; istatistikler ve
medyada yer alan haberler bu yaptirnm-
larin pek de ise yaramadigini ya da cid-
diyetle uygulanmadigini géstermekte ve
yapilan bu tlr cinayetleri daha da tetik-
lemektedir. En kisa zamanda bir dlizenle-
me getirilmesi ve uygulanmasi tlkemizin
daha saglikh ve huzurlu bir nesil yetistir-
mesine katki saglayacaktir.




Kadina
Yonelik Siddet

-l Demet Tagal

-ul Zuhal Canitez

iddet; ogrenilebilen istenmedik bir davranis tirudir. Siddetin anlami sorg'L'JIandl—

ginda, ozellikle yagadigimiz bu topraklarda, hemen her evde ya§a.\nar1<.j|r.. Oy}e ya
siddet sadece fiziki hasar yaratan, bedene uygulanan bir gug gésteris.l.deglId|r.u$|ddet
ruha psikolojiye hasar veren bir hirpalama cesidi olarak da yag.atllabll.lr. Bu b:f\gla‘xmda
kadinin gordtigi her ne kadar genelde fiziki siddet gibi gorilse de, ki bu ge"§|t §|fidet
en tehlikelisidir, aslinda psikolojik duygusal siddet olarak da karsimiza cikar. Ustelik bu‘
masum ve siradan goriliip aleni sekilde karsilagilanandir. Bir kadinin siddet gérme:sl
ona el kaldiriimasindan ibaret degildir. Nice kadinlar vardir ki tek kelime veya kafar
ile susturulan, ve nice kadinlar vardir ki sebepsizce asagilanan. Maalesef glinimuzde

Cizim: Asena Yagmur Yalgin

siddete ugrayan kadinlarin ylizde 42,3’G dayak,
yuzde 40,1’i tehdit ve kifir, ylzde 12,6’si yara-
lama, ylzde 3,2’si cinsel taciz ve tecaviiz, yuzde
1,4’U eve kapatma ve ylzde 0,4°( ise 6lim teh-
didi ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu kadinlarin
yuzde 40,4’Unln evlerinde ¢ocuklara karsi da
siddet uyguladigl saptanmistir. Diyelim ki kadi- \_,/
na yonelik siddeti engelledik. Peki bu engelleme

kadinlara sevgi duyan bir toplum haline gelmemizi de saglayacak mi? Onlari toplum-
sal hayatta Gnemseyen, onlara hak ettikleri degeri veren bir diisiince yapisini toplum-
da nasil saglayacagiz?

00 kadindan 42’si
et goriiyor!

Bunu saglamak ancak ve ancak toplumda kadinlara yénelik bakis acisinin degis-
mesiyle mimkiin olabilir. Yalnizca kanun gikarmakla bir yere varilamaz. Alinan tedbir-
lerin kalici bir ¢6ziime déniismesi igin mutlaka bir zihniyet déntstimiine ihtiyag var.

Kadina yonelik siddet dendiginde ilk akla gelen fiziksel siddet yani dayak, yaralama
ve cinayet olsa da siddetin baska turleri de var. Ornegin kadinin ev disinda ¢alisma-
sina izin vermemek, gelirine el koymak, ailesi ya da arkadaslariyla gériismesine izin
vermemek, hakaret etmek veya istemedigi halde cinsel iliskiye zorlamak da siddettir.
Bugtin, fiziksel, duygusal/psikolojik, ekonomik, cinsel siddet veya siddet tehdidi yii-
ziinden her kesimden milyonlarca kadin baski altinda yasiyor, toplumsal hayata daha
az katiliyor, zorla evlendiriliyor, sakat kaliyor veya élduriliyor. Ustelik siddet aile icin-
de gerceklestiginde etkisi de daha yikici oluyor.

Kadinin Statiisii Genel Midiirlugi’ntin 2009 yilinda gergeklestirdigi Tirkiye’de Ka-
dina Yonelik Aile igi Siddet Aragtirmasi’na gére; Tiirkiye’de 100 kadindan 42’si esin-
den veya birlikte oldugu kisiden fizik-
sel veya cinsel siddet goriyor. Bu ¢ok
yiiksek bir oran ve siddete karsi yasal
haklarimizi bilmenin 6nemini de orta-
ya koyuyor.

Siddet Tiirleri

Siddet dendiginde, ilk akla gelen fizik-
sel siddet olur. Oysa fiziksel olmayan
siddet bigimleri de son derece yay-
gindir ve kadinlara ¢ok zararl etkileri
vardir; ornegin hakaret, asagilama,
kiigimseme, eve kapama, zorla cin-
sel iliski kurma, 6limle tehdit etme,
gibi. Bunlar genelde llkemizde siddet
yasayan ve uygulayan pek ¢ok kisi ta-
rafindan siddet olarak tanimlanmaz ve
daha az 6nemsenir. Ama fiziksel siddet
disinda kalan siddet ve baski yontem-




leri en az fiziksel siddet kadar kisa ve uzun vadeli ¢ok olumsuz izler birakir.

Asagidaki davranislardan bir veya birden fazlasina maruz kaliyorsaniz ya da bun|ar.l'a
tehdit ediliyorsaniz, siddet gdriiyorsunuz demektir. Vakit kaybetmeden yasanin gu-
vence altina aldig haklarinizdan faydalanmaya baglayabilirsiniz.

Fiziksel Siddet

Bedeninize yonelik her tirli saldir, fiziksel siddettir. Tokat, tekme ve yum.r'uk atmak,
sarsmak, hirpalamak, bogaz sikmak, baglamak, sag cekmek, herhangi bir cisim atmak,
kesici ve delici aletler ya da ategsli silahlarla yaralamak, iskence yapmak, sagliksiz ko
sullarda yagamaya zorlamak, saglk hizmetlerinden yararlanmayi engellemek ve 6l-
diirmek gibi eylemler fiziksel siddet tanimina dahildir.

Diger siddet turlerinde oldugu gibi, tore, namus, gelenek, gérenek gibi kavramlar

Diinyada ve
Tirkiye’de Kadina 10 8~
Yonelik Siddet ”

DUNYADA VE TURKIYE’DE
KADINA YONELIK SIDDET

Diinya Saglk Orgiitii’niin 2002

raporuna gére, diinya genelinde toplum iginde yapilan 48 arastirmada ka-
dinlarin % 10-69’unun esleri veya partnerleri tarafindan hayatlarinda en az
bir kez fiziksel siddete maruz kaldigi saptanmigtir. Diinya ¢apinda erkekler-
den fiziksel siddet géren kadinlarin tahmini oraninin % 25-50 oIdugu rapor
edilmistir. ABD’de her yil 2-4 milyon kadin partnerlerinden siddet gérmekte;
bunlardan 2000- 4000 arasi kadinsa maruz kaldigi siddete bagli olan yaralan-
malar sonucu hayatini kaybetmektedir. ABD’de yapilan yayginlik calismala-
rinda; kadinlarin yasam boyu siddete maruz kalma sikliginin % 25-30 ve yillik
sikligin ise % 2-12 oldugu bulunmustur. Birinci basamakta yapilmis ¢alisma-
larda; ABD’deki kadinlarin yasam boyu siddete maruz kalma siklhigi % 25-54
bulunmustur. Kanada’da 2001 yilinda polise intikal eden siddet su;lgrmm.
1/4’ii kadina yénelik siddet icermektedir; bunun da 2/3'iiniin es veya onceki
es tarafindan uygulandi§i saptanmistir. Kenya’da yapilan bir ara;urmada. kc.z-
dinlarin % 42’si kocalari tarafindan diizenli olarak doviildiiklerini séylemistir.
T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumunun aile i¢i siddetle ilgili olarak yap-
1§ bir calismada her 100 ailenin 34’iinde kadina yonelik fiziksel siddet ve %
53’linde de sézel siddetin var oldugu ortaya konmustur. Tiirkiye genelinde 56
ilden 1800 evli kadinla yapilmis KYS ¢alismasinda; esinden en az bir kez fizik-
sel siddet géren kadinlarin orani % 35 olarak saptanmistir.
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fiziksel siddete bahane edilemez. Kadinin giydigi kiyafet, gittigi yer, konustugu insan,
evlilik digt iligkisi olmasi, evlilik disi hamile kalmasi, bakire olmamasi, ailesinin istedigi
kisiyle evlenmek istememesi, bosanmak/ ayrilmak istemesi, galismak istemesi gibi
nedenlerle siddet uygulayan kisilerin alacagi cezalar hafifletiimez.

Psikolojik (Duygusal) Siddet

Kisinin bedeninden ¢ok ruh sagligini hedef alan siddet tiirii psikolojik siddettir. Ge-
nellikle bir defaya mahsus eylemlerden gok siirekliligi olan eylemler psikolojik siddet
olarak tanimlanir. Stirekli olarak bagirmak, korkutmak, kiifiir veya hakaret etmek, ai-
leyle, arkadaslarla, komsularla goristiirmemek, giyim tarziyla ilgili baski yapmak, eve
hapsetmek, cocuklardan uzaklagtirmak, kiskanclk bahanesiyle stirekli kontrol altinda
tutmak, bagkalariyla kiyaslamak, sevdigi esya ve hayvanlara zarar vermek, tehdit et-
mek, santaj yapmak, ayni sekilde diisinmeye zorlamak gibi eylemlerle karsi karsiyay-
saniz psikolojik siddet gériiyorsunuz demektir.

Psikolojik siddetin etkileri gogunlukla gézle gériliir olmadigi icin hafife alinir, ama
bu tur siddet kiside agir yaralar agabilir. Psikolojik siddet gérenlerde siirekli korku igin-
de yagamak, kendini degersiz hissetmek, depresyon, intihar egilimi, bagimlilik, utanc
ve sugluluk duygusu, uyku ve beslenme bozukluklari, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi
duygusal/psikolojik rahatsizliklar gériilebilir.

Ekonomik Siddet

Ekonomik kaynaklarin ve paranin dizenli bir sekilde kadin {izerinde bir yaptirim, teh-
dit ve kontrol araci olarak kullanilmasidir. Kosullar elverdigi halde evin masraflarini
kargilamamak, para vermemek, kisitli para vermek, ailenin gelir ve giderleri konu-
sunda bilgi vermemek, aileyi ilgilendiren maddi konularda fikir almadan tek basina
karar vermek, kisinin mallarina ve gelirine el koymak, calismasina engel olmak, is-
temedigi iste zorla galishrmak gibi davraniglar ekonomik siddettir. Ekonomik siddet

de genellikle duygusal/psikolojik siddet gibitek seferlik eylemlerden cok sirekli bir
durumu tarif eder.

Cinsel Siddet

Kadini riza géstermedigi herhangi bir cinsel davranisa zorlamak cinsel siddettir. Cinsel
siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak kullaniimasini da
igerir. Cocuklarin cinsel istismari, evlilik igi ya da evlilik disi tecaviiz (kisinin isteme-
digi zamanda, istemedigi sekilde, istemedigi biriyle cinsel iliskiye zorlanmasi ya da
yabanci cisimlerle cinsel organa saldiri), cinsel saldin (tecaviize varmayan her tirlii
istenmeyen cinsel temas; elle sarkintilik gibi), cinsel taciz (s6zli ya da yazih cinsel
icerikli rahatsizlik verici davraniglar; 6rnegin rahatsizlik verici cinsel imalar iceren te-
lefon mesajlari, mektuplar), cinsel organlara zarar vermek, zorla cinsel icerikli yayin
izletmek, cinsel organlari rahatsizlik verici sekilde teshir etmek, cocuk dogurmaya
veya dogurmamaya zorlamak, zorla kirtaj yaptirtmak, fuhusa zorlamak, zorla evlen-
dirmek, bekaret kontroll ve benzeri eylemler, cinsel siddet olarak tanimlanr.
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Cizim: Asena Yagmur Yal¢in

Cocuk ve
siddet

ul Feyza Ceyhan

iirkiye’de ruhunu ve bedenini siddetle doldurup cocuklugunu oldirdiguimuz

milyonlarca gocuk var. Bir gocuk sevdigi biri tarafindan siddete mart{z kaliyor ve
ona yakin diger yetigkinler kendisini korumak igin hicbir sey yapmiyorsa |vnsan ?efret
edilecek bir diisman oluyor gocuk icin. Bu siddet ve korumasizlik ¢ocugun f;o'kme—
sine neden olur. Cocugun sahip oldugu masum dinyasi kartondan bir ev gibi yllfl-
lir. Zamanla kafasi, kollari, bacaklari kopmus caresiz, depresif bir bedene dénﬂsur.
Biz yetiskinlerin bu Ulkede yasayan tim cocuklara bir borcu var. Coctjklara adgletll,
bariscil ve onurlu bir yasam vermek. Bunu insanlik i¢in ve insan ol‘dugl_Jmuzu tusset-
mek icin yapmaliyiz. insan evladi olarak teorikte pek cok benzerligi sahip oldugurm.Jz
dogrudur. Ancak pratikte sadece sevgi s6zctguni konusmaktan ziyade farkli sevgi dil-
lerimizle bunu gosterdigimizde farki yaratacagiz.
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Eger cocuga siddet kullaniyorsan;
Abla olamamissin!

Agabey olamamissin!

Anne olamamissin!

Baba olamamissin!

insan hi¢c olamamissin demektir.

Biz insanlar nerede bir olay olursa susanlardaniz. Bunu yenemiyoruz. Herkesin
icinde bir korkaklik var. Kimsenin bir adim atmaya cesareti yok. Eger adim atilirsa
da gereginin yapilmadigl zamanlarda oluyor. Suglu insanin serbest kaldigi. Adaletin
bittigi yerler. Ama biz sdyleyelim ne olursa olsun. Cocuk susar, biz susmayalim. Biling-
lenelim, okuyalim, takip edelim.

insan mutlu oldugu, huzurlu bir ev ortami istiyor. Hepimizin ileri derecedeki hayali
bu sekilde. Ama bunu yapabilmek herkesin harci degil. Evet, herkes evlenebilir,
cocuklari olabilir. Ama énemli olan o evliligin ve ailenin meyvesinin hakkini vermek.
Bunun icin aile buytklerinde sabir, saygi eksik olmamali. Yoksa eger evlenilmemeli.
Bazi seyleri gbze almaliyiz. Sadece gocuk sahibi olmak icin cocuk yapan ailelerde var,
bir ¢ocugum olsun onun igin yasayacagim distincesi olan ailelerde var. Ne yazik ki
ben genel olarak gocuk sahibi olmak igin gocuk yapan aileleri gérmekteyim. Bdyle
ailelere sdylenebilecek tek sey var; anne sifatini almissan eger sahip cik, koru, kulak
ver, sonra diyerek gecistirme.

Aile iginde ne oluyorsa her sey temelden geliyor. Cocuklar hep biyiiklerini érnek
alirlar. Aile icinde bir siddet var ve gocuk buna sahit oluyorsa; cocuk da biiyiidigiinde
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ayni sekilde esine ya da arkadaglarina siddet uygulamaya egilimli olur. Bunun igin
ailelerin bilincli olmasi lazim. Ulkemizde gocuklar ile ilgili gittikce cirkinlesen haberler
aliyoruz. Bunlarin en aza indirilebilmesi i¢in ailelere buylk gorev distyor.

Cocuklar nerede nasil davranacaklari, kimlerle konusup konusmayacaklari ve
viicutlari hakkinda bilgilendirilmelidir.

Siddetin, en az siddete maruz kalmak kadar tahrip edici bir diger cesidi
de siddete taniklik etmektir. Babalarinin, annelerine surekli fiziksel siddet
uyguladigina taniklik eden gocuklarin hem kisa, hem de uzun vadede hem ruhsal
hem de sosyal sorunlar olugmaktadir. Bu cocuklar, kavga etmeye daha egimli,
giivensiz ve saldirgan olmaktadirlar. Ozellikle erkek cocuklarda, kiz gocuklara
ve kadinlara yonelik olumsuz davraniglar gelismekte, giderek onlar da eslerini
doéven birer birey haline gelmektedirler. Glnki erkek cocuk, babayr model alir,
onun davranislarini taklit eder. Babaya benzemesi de baba tarafindan onaylanir.
Yine fiziksel siddete taniklik etmek kadar gocugu orseleyici bir baska siddet bi-
cimi de, annenin babayi, cogunlukla da babanin anneyi sozel olarak asagila-
masi, incitici sozlerle taciz etmesidir. Bu duruma tanikhlk eden c¢ocuklarda da
kaygilar, korkular gelismekte, kiz cocuk ise ezilen, asagilanan anneyi model al-
makta, erkek cocuk ise, o da ezen, asagilayan babayr model almakta, gide-
rek o da annesine, kiz kardeslerine ayni sekilde davranmaya baslamaktadir.
Anne babanin sirekli catismasina tanik olan gocuklar da bir tir siddete ma-
ruz kalmaktadir. Onlar icin, kocaman dinyada kendilerini guvende hissetme-
lerini saglayacak iki insanin birbirlerini tizmeleri ve mutsuz gérunmeleri, onla-
rin kendilerini glivensiz ve dayanaksiz hissetmelerine yol acacaktir. Bu ailelerin
cocuklarinda, ileriki yasamlarinda depresyon goriilme olasiigr oldukga ylksektir.
Cocuklarin ugradiklari bir baska siddet de, aile ici veya aile disi cinsel siddettir. Her iki
siddet tiiri de gocuklarin ruhsal, sosyal ve zihinsel gelisimini ok olumsuz etkiler. Co-
cuklar, hem bu siddete maruz kaldiklar anda hem de uzun vadede cesitli sorunlar ya-
sarlar. Busorunlar, sosyal ve yakin iliskilerde glivensizlikler, cinsel ve duygusal iliskilerde
guclikler, saldirganlik olabilir. Gocuklari, cinsel siddetten korumak igin, dncelikle anne
babalarin bu konuda gerekli bilgileri gocuklarina zamaninda vermeleri gerekmektedir.
Siddetin her tirt gocukta ciddi tahribatlara yol agmaktadir. Bu tahribat, sadece sidde-
tin yasandigi dénem ile sinirh kalmamakta, belki de bir 5mre damgasini vurmaktadir.
Cocuga karsi siddeti raporlamasi ve izlemesine iliskin hazirlanacak egitim caligmasina
iliskin tavsiyeler su sekilde siralanabilir:

e Cocuga kargi siddetin yaygin olarak kabul edildigi ve siddetin genis tanimlanmasi
geregi goz 6niinde tutuldugunda, egitimin cocuk haklarina ve siddete iliskin temel
bir cerceve sunmasi gerekmektedir. Bu ayni zamanda kavramlarin standartlagsmasi-
ni saglayacaktir. Siddetin genis yorumlanabilmesi icin, ozellikle onaylandigi alanlarda
yasanmis ya da kurgulanmig érnek olaylar kullanilabilir.

« Sivil toplum érgiitlerinin gocuga karsi siddetin izlenmesinde savunuculuk yapma
kapasitelerinin guiglendirilmesi kapsama alinabilir.

« Sivil toplum 6rgitlerinin kargilastiklari siddet olaylarini ya da kendilerine yapilan
siddet bildirimlerini kaydetmek igin standartlastirilmis bir form olusturulabilir.
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Ustanin Kuyusundan
Cikanlar: “Derinlik”

=l Giil Celik
Metin Erksan’in “Mlkiyet” Gglemesinin son filmidir, Kuyu.
e Yilanlarin Ocii (1962) — Toprak Miilkiyeti
o Susuz Yaz (1963) — Su Mulkiyeti
e Kuyu (1968) —insan, Beden Miilkiyeti
Sen_aristliéini ve Yonetmenligini Metin Erksan’in yaphgi ve gergek bir gazete
haberinden yola ¢ikan Kuyu filminin oyuncu kadrosunda; Hayati Hamzaoglu

(Osman), Nil Géncu (Fatma), Demir Karahan (Mehmet) Aliye Rona (Hatice)
ve Osman Alyanak yer almaktadir. Filmin gorinti yonetmeni Ali Ugur olup,

Dinsr'da K0YU filmi
Nil Gonca - H- ﬂumu,“rﬂ“




miizikleri ise Abdullah Nail Baysu ve Orhan Gencebay’a ait. Filmde baglama
sesi cogunluktadir. Filmin konusu sdyle: Erksan filme Kur’an-1 Kerim’den bir
ayetle girer: “Kadinlara iyilikle davranin.” Film aslinda bu ayetle kadin kavrami-
ni anlatmak istemistir. Osman (Hayati Hamzaoglu) ayni kéyden Fatma'ya (Nil
Goncl) dlesiye tutkundur. Fatma’yi istemis, ama Fatma kabul etmemistir. Fat-
ma’nin kabul etmemesine ragmen Osman direnmistir. Bir gin Fatma nehirde
yikanirken, Osman belirir ve Fatma'yi kagirir. Bu kagirma sirasinda Fatma’nin
ellerini baglar. Bir nevi fiziksel siddetin baglarini goruriz. Osman, Fatma'yi
sever ama istedigi olmayinca, Fatma’y zorla elde etmeye calisir. Hatice’nin
-Fatma’nin annesi- (Aliye Rona) kizinin kagiriimasinin ardindan jandarmalara
dert yanan, Osman’a ve annesine beddu-
alar eden karakterinde tam olarak Anado-
lu kadini tiplemesi goruruz. Jandarmalar
sayesinde bulunan Fatma ailesine teslim
edilirken, Osman cezaevine girer. Hapisha-
neden ¢ikan Osman, Fatma’yr daga kagirr.
Son kacirmasinda Fatma’yi bir agaca bag-
layarak tecaviiz eder. Zorla kadina sahip-
lenme, onu elde etme, cinsel istismarin
kadin Ustindeki etkisini goriruz.

Fatma: “Senden de bitun erkeklerden
de igreniyorum. Benim kendimi degil 6lu-
mi kaciriyorsun. Senin ettigin insanlk mi?
Su halime bak. insan kismina hayvan bile
yapmaz bunu.”

Fatma’nin Uizerinde toplumsal baski s6z
konusudur. Namus temizleme kavrami or-
taya atilmigtir. Annesi kiziyla konusur; “Iki
kere kagirilmis kiza ne derler ne yaparlar...
En iyisi sana gelen taliplerden biriyle evlenmek,” der. Kendinden yasca bi-
yiik bir adamla evlenir. Fakat Fatma evlendikten sonra duginden kacgar. Fatma
kactiktan sonra bir agaca ip gegirir ve kendini asmak icin bekler, bekler, bekler.
Hayatina son vermeyi intihar etmeyi disinmustdr. ipi boynuna gegirir ve tam
kendini serbest birakmisken, biri yardimina kosar ve onu ipten kurtarir. Yardi-
mina kosan kisi Tagpinarli idamlik Mehmet'tir. Asiima karari gelince mahpus-
tan kacmistir ve daglardadir.

Fatma: Tutma beni, 6lmek istiyorum.

Taspinarli Mehmet: Allah’in verdigi cani sen alamazsin. Derdinin ne oldugu-
nu bilmiyorum ama élmekle neyi diizeltirsin ki... Kendine kotullk edersin iste
o kadar.
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“Eceli gelene kadar insan bu dinyada kalmal,
kalmali ki kotiltklerle savasmali.”

Fatma kendi istegi ile Mehmet’le dagda kal-
maya karar vermistir. Osman, Fatma’nin kag¢tigi-
ni annesinden 6grenince ¢ok sinirlenmistir. ik isi
hapisten ¢ikmak olmustur. Bu sirada jandarmalar
Mehmet ve Fatma’nin pesine diigmistir. izle-
rini bulurlar ve Mehmet vurulur. Osman tekrar
Fatma’yi kagirir. Yine fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddetin oldugu bir sahnedir. Erksan’in sinemasi
“milkiyet” kavramini kadin-erkek Gzerinden irdelerken, iktidar, giic iliskisinin
ve askin tim boyutlarini géririz. Filmde ataerkil yapinin éne ciktigini, top-
lumsal baskinin oldugunu, erkegin géziinden kadinin degerini gérilyoruz. Ka-
dinin s6z sahibi olmadigini, erkegin himayesi altinda oldugunu hicbir sekilde
karsi cikma durumunun olmadigini gériyoruz. Filmde tek eksik yan sanirsam
Ataerkil bir yapiya sahip olup, Fatma’nin annesi (Aliye Rona) én planda fakat
Fatma’nin Babasi (Osman Alyanak) ¢ok arka plana atilmis durumda. Ataerkil

bir yapiya goére bu durum celiskili. Bunun disinda harika oyunculuk, mithis
senaryo. Yine bir basyapit.

Filmin final sahnesi oldukga etkileyici ve anlamlidir. Bir o kadar acidir. Final
bir kér kuyuda son bulur. Osman su almak igin kuyuya iner. Fatma’nin kuyunun
icine tas pargalarini atmasi ve Osman’in bu sirada kuyuda ¢irpinisini izleme-
siyle baslar. Belli araliklarla kuyuya tas atar. Ve kuyunun Ust( taslarla értilir.
Fatma taslarla kapattigl kuyunun Ustline c¢ikar. Ve kendini asar.

) Metm Erksan, Kuyu (1968) filmi Adana Film Senligi'nde, En Basarili Film
Oduili ve En Basarili Yonetmen 6diilu olmak tizere pek cok dnemli 8diil kazan-
mistr.




Alzheimer Hastasina Sosyal Sorumluluk Kuliibii Etkinlikleri

Bakan Kadinin Psikolojisi

-ul Merve Sert

Ben Alzheimer hastasi bakicisiyim. Bakmak da denmez aslinda, bakmak zorunda
birakilan diyelim. Clinkii esimin babasi ve tek umudu benim. ilk zamanlar bakarken
zorluk cekmiyordum sonra gitgide degistigini fark ettim, beni taniyamadigini gérdiim ve
ilk anladigimda burkulmustu kalbim sonra alistyorsun ne kadar alisirsan tabii ki. Zamanla
daha cok yoruldugumu anladim bir seyler anlatmaya calismak anladigini anladigimda se-
vinmemin tzerinden sadece dakikalar gectigini anlayip geri baga sarmak zor gergekten,
hem ruhen hem de bedenen cok zor. Bana sunulmus bir 6dul gibi hissediyorum, bazen
de tam tersi bir ceza. Tum hayatim onun tizerine kurulu oluyor, odull cezay ayirt et-
mek bu yiizden karisik. Unutacagini bildigin halde konusmak ¢ok aptalca geliyor ki ayni
zamanda dertlestigim kisi ve bana gok yakin hissettigim biri olup cikiyor, degisik hislere
kapihyorum, degisik hisler barindiriyor. Deneyimli biri olmasam da onun temel ihti-
yaclarini kargilamasinda yardimci oluyorum. Cikip gittigi oluyor, geri gelmeyi unuttugu
ve benim Uizerimdeki etki tedirginlesmeme neden oluyor. Gozim stirekli kapida tetikte
bekleyen bir avci gibiyim, kapi acildiginda aniden kosmama neden oluyor. Bu benim
hayatimda da kot etkiye sebep oluyor sik sik kendimi anlayamadigimi ve kendim igin bir
sey yapmadigimi fark ettim. Kendimden uzaklaghgimi ve bunu hala yaptigimi anladim.
Onunla kalkiyorum onunla hareket ediyorum, onun icin yasam tarzimi, sosyal hayatimi,
gocugumu hatta esimin sikintisini, mutlulugunu ruh halini goremez oldum. Bu hayatta
birini kazanmak icin bir seyler katabilmek igin fedakarlik yapmanin bu denli zor olacag!
hi¢ aklima gelmemigti. $imdi gelmis bir 6grenci benim psikolojimi soruyor. Bana kendimi
hatirlath, benim icin bir sey yaptigini fark ettirdi. Yogun tempoma bir dur dedi ve bana
iyi geldi. Cunky ben de boyle distindtigimu bilmiyordum. “Nasilsin”dan tamamen uzak-
lasmis bir kadin olup gikmigtim. Psikolojim nasil?

Hayatin bana sundugu yeni diizenimde aliskanliklarimdan her ne kadar uzak olsam
da, yorulsam da, psikolojim tamamen daginik da olsa, iyiyim ve hayatimi bir kisi Gzerine
yasasam da, mutlulugu kigiik ya da blyuk yakalasam da, hayatin bana verdigi bu diizen
yoksunlugunda bugiin biraz daha yorgun bir o kadar da iyiyim.

Kurulusunu bu dénem baginda ilan eden Sosyal Sorumluluk Kuliibi,
kisa zamanda pek ok etkinlige imza att1 ve imza atmaya devam ediyor.
Ilerleyen sayfalarda, Kuliibiiin bu donem gergeklestirdigi etkinliklerden
haberler, etkinliklere dair hazirlanan bildiriler ve resimler yer aliyor.

OGRENCILER “SORUMLULUK” ALDI!

Kapadokya Meslek Yiiksekokulu Sosyal Sorumluluk Kuliibi tGyeleri, Gd¢men Sorunlari
Atolyesi kapsaminda Gulsehir’de yasayan Suriyeli aileleri ziyaret etti.

Kapadokya MYO Sosyal Sorumluluk Kultibl, pekgok alanda yirittiga atélye calisma-
lari ile bu déneme hizli bir baslangig yapti. Kullp tyeleri, Gé¢men Sorunlari Atélye-
sinin bir pargasi olarak ‘Onlarin Diinyasinda Gezinmek” projesi kapsaminda, 6 Kasim
Pazar giinii, Nevsehir’in Gllsehir ilgesinde hayatlarini siirdiirmeye ¢alisan Suriyeli
aileleri evlerinde ziyaret etti. Bir suredir tlkemizde yasayan gé¢cmenlerle gériisen
kultip tyeleri, ailelerin acil ihtiyaglar konusunda da yardimlarda bulundu. Kapadokya
MYO Sosyal Sorumluluk Kullibii, Nisan ayinda tamamlanacak olan atélye calismasini

takiben gégmen sorunlari ile ilgili detayli bir rapor hazirlayacak ve ¢éziim énerilerini
kamuoyu ile paylasacak.

‘Onlarin Dunyasinda Gezinmek’

Bir stiredir baglattigi “Onlarin Dinyasinda Gezinmek” projesini Sosyal Sorumluluk
Kuliibli G6¢men Sorunlari Atolyesi ile somutlastiran Kapadokya Meslek Yiiksekoku-
lu Sosyal Hizmetler Programi 1. sinif 6grencisi Merve Sert, gécmenlerin yasadigi in-
sani sorunlara dikkat cekti. Sert, hazirladiklari projenin li¢ asamadan olustugunu, ilk
§§amasmda yerinde incelemeler yapip sorunlari ortaya koymayi, diger asamalarda
ise ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6zimiine yonelik ¢alismalar yapmayi ve Suriyeli multecil-

erin yasadigi insani dram karsisinda toplumun duyarliligini arttirmayi hedeflediklerini
ifade etti.

Dostluk Eli Karsilik Buldu!
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R i il A R S e ST S S
Sosyal Sorumluluk Kuliibii Etkinlikleri

Ogrenciler, ziyaret edilen ilk evde yedi kisilik bir aile ile kargilasti. Aile biyiklerinden
bir kisinin dizinden ameliyat oldugu gdrildu. Yedi kisiden olustugu halde fertlerinden
sadece bir kisinin calisabildigi ve haftalik 100-150 TL arasi bir gelirle gecimini saglamak
zorunda olan ailenin icinde bulundugu durum ziyaret boyunca duygusal anlar yagan-
masina sebep oldu.

Ogrenciler ziyaret ettikleri diger bir evde sicak bir dostluk ortami igerisinde sohbet
etme imkani buldular. Yasadiklari sorunlar hakkinda bilgi veren Mehmet Faris, ailede
tek calisanin kendisi oldugunu, algi ve boya isi yaptigini, kisin pek is olmadigi igin zorluk
cekeceklerini ifade etti. Ozellikle yakacak ve temel gida ihtiyaglari oldugunu belirten
Suriyeli aileler, komgularinin kendilerine gosterdigi yakin ilginin de 6zellikle altini gizdil-
er. Gogmen cocuklarinin ziyarete gelen ogrencilerle ok cabuk bir sekilde kaynagmasi,
veda vakti geldiginde yerini hizne birak.

“Yine Gelecegiz”

Kuluip tyeleri ciddi sorunlarla karsi karsiya olan gdcmenlere yonelik sosyal faaliyetlerin
dnemini proje kapsaminda yerinde yaptiklari calismalar sayesinde daha iyi kavradilar.
Yanlarinda getirdikleri yardim kutularini ailelere teslim eden ve bazi acil 6demeler
konusunda ailelere destek sunan égrenciler, yeniden gelme sozii vererek Gilsehir'den
ayrildilar.

BAGIMLI OLMA 6ZGUR OL!

Sosyal Sorumluluk Kuliibii kapsaminda bagimlilikla mucadele igin ¢calismalar ylruten
Bagimh Olma Ozgiir Ol Atdlyesi de galigmalarini hazirladiklari anket, bildiri ve stand
calismastyla siirduirdd. Yaklagik birkag aydir bagimlilikla mucadele ¢alismalari ylraten
atolye galisani Seyda Akyliz, bagimliliga kars miicadeleyi Yiksekokul ve bdlge capin-
da bir aydinlatma faaliyeti olarak stirdiireceklerini ifade etti.
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Sosyal Sorumluluk Kuliibii Etkinlikleri

“KAMPUSTE LOSEV” KAPADOKYA’DAYDI

PADOKYA . W
SHEK YUKSEKO 1

e ‘.7"

Elbi

KAPADOKYA
MESLEK YUKSEKOKULU

Losemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vakfi'ni (LOSEV) grencilere tanitmak, gonlliiliik esasina
dayali calismalar yapmak ve bu yolla genglere sosyal sorumluluk bilinci asilamak, 6grencilerin
fikir ve destekleriyle yeni projeler Ureterek daha ¢ok I6semili cocuga hayat vermek amaci
taslyan “Kampiiste LOSEV” projesi 23 Kasim’da Kapadokya Meslek Yiiksekokulu’ndaydi.
Yogun katilimla gergeklesen seminerde LOSEV’in I&semili cocuk ve ailelerine iliskin hizmet




Sosyal Sorumluluk Kuliibii Etkinlikleri

Sosyal Sorumluluk Kuliibii Etkinlikleri

KADINA YONELIK SIiDDETE HAYIR!

Sosyal Sorumluluk Kuliibi’'niin yogun ¢alismalarindan biri de, Kadin Atdlyesi tarafin-
dan ydrdtilen calismalar. Atélye igerisinde okuma faaliyetlerini siirdiiren 6gren-
ciler, ayni zamanda 25 Kasim Uluslararasi Kadina Yonelik Siddetle Miicadele giinii
kapsaminda Kapadokya Meslek Yiiksekokulu’nda bilgilendirme faaliyetinde bulundu.
Kurduklari standda kadina yénelik siddete karsi hazirladiklars bildiriyi dagitan 6gren-
ciler, ayni zamanda siniflari dolasarak yaptiklari konusmalarda da, kadina yénelik sid-
dete karsi duyarlilik ¢agrisi yaptilar. Kadin Atélyesi tarafindam hazirlanan ve okulun
cesitli yerlerine asilan afigler de 6grencilerin ve galisanlarin dikkatini cekti.
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ve calismalari hakkinda bilgiler
veren vakif yetkilisi, sunumunun
ardindan &grencilerin sorularini
cevapladi.

Kapadokya Meslek Yiikse-
kokulu Sosyal Sorumluluk Kuliibi
tarafindan “Maskeler gocuklarin
yuzindeki gllimsemeye en-
gel olmasin” sloganiyla agilan
LOSEV standinda ise I6semili
cocuklarin annelerinin ve teda-
visi biten genclerin el emekleri
olan Uriinler tedavisi devam eden
l6semili ¢ocuklar yararina satisa
sunuldu. Vakif calismalarinda yer
almak ve |6semili gocuklara des-
tek olmak icin vakfin web site-
sinden sadece gonulli formunu
doldurmak yeterli.

Biz goniilli olduk, peki ya siz?

wsevin 1) GSEV 1L

R — Losemili Gocuklar Vakfi

LOSEV; 16semili ve kan hastasi ¢ocuklarin, sag-
Iik ve egitim bagta olmak tizere her tlirlii ihtiyacla-
rinin saglanmasina yardimci olmak, bunun yani
sira, kalitsal ve edinsel kan hastaliklar konusun-
da ulusal diizeyde tedavi, egitim ve aragtirma ku-
rumlari kurmak ve isletmektir.

Tirkiye'de her yil 2000 yeni I6semili gocuk va-
kasi ortaya gikmaktadir. Bu durum bazen dar
bitgeli ailelerde ebeveyni I6semili gocuk ile diger
cocuklar arasinda segim yapmaya kadar zorla-
maktadir. Bu sebeple vakif; gerceklestirdigi tim
faaliyetlerde, gelir elde etmenin yani sira, 16semi
hastaligini tanitmayi, 16semili gocuklarin ve aile-
lerinin sikintilarini topluma aktarmayi ve bu vesi-
leyle toplumu bilinglendirmeyi amaglamaktadir®.
Kuruldugu yil olan 1998'den bu yana 18 yildir,
binlerce gocugun tedavisini Ustlenmig, onlari ve
ailelerini hayata baglamak icin caligmaktadir.
*www.losev.org.tr

GCOCUK EVLILIGi SUCTUR!

Sosyal Sorumluluk
Kulibi Cocuk Atolyesi
de calismalarini  okul-
da  kurduklari  stand
ve anket ¢alismasiyla
surdiirdli. Standda okul
galisanlarina ve 0gren-
cilere ¢ocuk evlilikler
konusunda hazirladiklari
anketi uygulayan atdlye
yeleri, astiklari afislerle
¢ocuk evliliklerine karsl
duyarhlik  olusturmaya
calisti.
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BiR YIL DAHA BiTERKEN,

BiR ANI BIRAK GERIiYE, KIMBILiR BELKI SEN YAZDIKGCA

TAMAMLANIR BU YARIM HiKAYE...

p
... Karanlikta oturuyor, dylece duvar seyrediyordu. Kentin
isiklari coktan sénmust. Kis kendini hissettiriyordu. Eskimis
tahta pencereye dogru egilip, karanlikta uzayan sokaga bak-
t. Kaygilarla, korkularla, telaslarla gegen bir yildi geride kal-
an. Geride kalan derken, birden ellerine takildi gézi. Yorgun
elleri bombostu, sahiden de neydi elinde kalan? Kalp atislari
ve solugu hizlanip gdgsiinden tasarken dogrultu koltuktan.
Bavulu gordu dolabin iizerinde. Hizli bir hamle ile adi onu
yerinden. icine koydu birkag parca kiyafeti. Gicirdayarak
acilan kapidan cikarken, gz koltukta biraktigi kitaba takildi.

T —

. tina sikistirirken de giliimsedi. Bu sadece bir kitap miydi,
. yoksa ozgiirlige giden yolun cikis anahtar mi? Kaply hizlica
kapatti ve arkasina bakmadan ylriimeye basladi issiz sokak-

sesle irkildi. Refleks olarak arkasina baktiginda iki kiiglik kay-
I . gili gozle bulustu goézleri. Bazen kelimelere ihtiyac olmazdi

e

“Ozgiirlige ucus” ... Hemen aldi kitabi yerinden, kolunun al- :

ta. Tik tok tik tok diye yankilanan topuk seslerini kesen bir

ya, iste tipki o anlardaki gibi cocugun gozlerinde de tiz bir )
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Kader sana gizilen
yol degil, senin
sectigin yoldur.

Cizim: Fatma Cadirardig

BAGIMLI OLMA O0ZGUR OL!

GunUmuzde bagimllik, toplumlarin yasadigl en 6nemli sorunlardan biri. Pek g¢ok
bagimlilik, kiiglik yaslardan baslayarak insanlari esir aliyor. Madde bagimliligi ve tekno-
loji bagimhligi bunlarin en basta gelenleri. Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olum-
suz yonde etkileyen maddelerin kullaniimasi, bundan dolayi zarar gérildigu halde bu
maddelerin kullaniminin birakilmamasidir. Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde
yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim sikligini ve dozunu artirir.

Madde bagimhhgi, akh ve iradeyi islemez hale getirir; kisiyi normal yasam ve
davranislarindan uzaklastinir. Bulanti, kusma karin agrilari, kabizlk, ishal, mide ve
bagirsak spazmlarina sebep olur. Tim i¢ organlarin zarar gérmesine ve buna eslik eden
bir dizi hastaliga neden olur. Zehirlenmelere ve bu yolla gelen 6liimlere sebep olur.
Uyusturucular, bireyin g¢evreye uyum yetenegini azaltir. Bagimh giderek aileden ve
cevresinden kopararak yalnizlasir. Cogu zaman bu tabloya agir bunalimlar eslik eder.
Diger yandan bagimhlk insanin kendisini gergeklestirme ve 6zglrlesme potansiyell-
erini elinden alir. Kendi becerilerini gelistirmesi gereken insanlar, bagimlilik yiziinden
bunlari gerceklestiremez ve kisiligini gelistiremez.

NE YAPMALI

Eger kisi maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda konusmak faydali olmaz. Kendis-
ini hazir hissetmeden onunla konugsmayin. Agik, samimi, inandirici olun, 6glt vermeyin.
Genellemeler yapmaktan kaginin. Korkulariniza dayanarak konusmayin. Onu etiketleme-
kten kacginin, ¢linkii “kullanici” olarak etiketlenen kisiye yaklasmak ¢ok zordur.

“Bunlar iflah olmaz” gibi 6nyargilarinizin farkina varin, boylece yanlis iletisim kurma
olasiligini azaltirsiniz. Kendinizi onun yerine koymayi deneyerek onun dislince, yasanti
ve korkularini anlamaya ¢alisin. Uzman yardimi almasi igin samimi bir yaklasimla onu
ikna edin.

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu konudaki problemlerine ¢6ziim arayan kisi
ve yakinlari hastanelere bagl Alkol ve Madde Bagimlilig Tedavi Merkezleri (AMATEM),
sosyal hizmet merkezleri ve psikiyatri kliniklerine basvurabilirler.

MADDEDEN KURTULUS MUMKUN

Bagimhlik dizelebilir ancak tam olarak iyilesmenin gergeklesmesi igin ciddi bir ¢aba
ve zaman gerekmektedir. Kisinin tedavi olmayi istemesi ve kendini hazir hissetmesi en
onemli asamadir. Ancak bu stiregte en 6nemli arag, bagimli kisilerin yaninda ona destek
olan insanlarin olmasidir.

SOSYAL SORUMLULUK KULUBU/BAGIMLI OLMA OZGUR OL ATOLYESI, okulumuzda ve
bolgemizde madde bagimhhgi basta olmak Gzere her turli bagimliliga karsi aydinlatma
ve sosyal degisim faaliyetleri ylrutecek. Tum okul ¢alisanlarini ve 6grencileri ¢calisma-
larimiza katilmaya g¢agiriyoruz.

KAPADOKYA MESLEK YUKSEKOKULU
SOSYAL SORUMLULUK KULUBU
BAGIMLI OLMA 6ZGUR OL ATOLYESI



