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COVID-19 ACIL DURUM,
ENFEKSIYON KONTROL VE ONLEME
EYLEM PLANI

Akademik personel, idari personel, 6grenciler, ziyaretciler ve diger Kisiler iiniversite yonetimi

tarafindan belirlenen tiim kurallara uymak, enfeksiyon kontrol énlemlerini tam ve dogru bir

sekilde uygulamakla yiikiimliidiir. Tiim personel, sorumlulugunda bulunan alanlarda planda
belirtilen ve Kapadokya Universitesi Yeni Koronavirus Salgim1 Damisma Komisyonu (Kov-Kom)

tarafindan alinan tedbirleri yerine getirmelidir.
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BIiRINCI BOLUM

GENEL ESASLAR

1. AMAC
Universitemizdeki tiim akademik ve idari personel ile dgrencilerin, T.C. Cumhurbagkanlig,
T.C. igisleri Bakanligi, T.C. Saghk Bakanligi, Yiiksekdgretim Kurumu tarafindan belirtilen
uyart ve Onlemlerden haberdar edilmesi, alman Onlemler ve belirlenen algoritmalar
dogrultusunda Covid-19 siipheli vakalara hizli miidahale ile yayilimin 6nlenmesidir.
2. KAPSAM
Bu plan Universitemizdeki tiim yerleskelerde alinacak &nlemleri, akademik ve idari personel ile
ogrencileri kapsar.
3. DAYANAK
e TC. Saglik Bakanligi, “COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi”, 1 Ekim 2020,
Ankara.
o  Tirk Standartlan Enstitiisii, “Kiiresel Salgin Baglaminda Yiiksekdgretim Kurumlarinda
Saglikli ve Temiz Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu”
¢  Cumbhurbagkanligit Makaminin 2020/4 Sayili Genelgesi
e T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miudiirligi “Covid-19 (SARS-CoV-2
Enfeksiyonu) Genel Bilgiler, Epidemiyoloji ve Tani.
e T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Midiirligi “Covid-19 (SARS-CoV-2
Enfeksiyonu) Temasli Takibi, Salgin Yonetimi, Evde Hasta Izlemi ve Filyasyon.15
Mart 2021, Ankara.
e T.C. Saglik Bakanlig1 Covid-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda Calisma Rehberi

ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri. 09 Mart 2021.



IKiNCI BOLUM

GENEL BiLGILER

1. GIRIS
Koronaviriisler (CoV), soguk alginligi gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini
sinirlayan hafif enfeksiyon tablolarindan, daha ciddi enfeksiyon tablolarma neden olabilen
biiytk bir virus ailesidir. insandan insana kolaylikla bulasabilen cesitli alt tipleri bulunmakta
olup, ¢ogunlukla soguk algmligina sebep olmaktadir.
31 Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni
vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020’de etken daha 0nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronavirls (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV hastaligimin ad
COVID-19 olarak kabul edilmis, viriis SARS CoV’e yakin benzerliginden dolay1r SARS-CoV-
2 olarak isimlendirilmistir.
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “uluslararasi boyutta halk saghig: acil durumu” olarak
smiflandirilmig, ilk salginin basladigi Cin disinda 113 Ulkede COVID-19 vakalarinin goriilmesi,
virlistin yayihmi ve siddeti nedeniyle, Ulkemizde de ilk Covid-19 vakasinin goriildiigi 11
Mart’ta kiiresel salgin (pandemi) ilan edilmistir.!

2. KAYNAK VE BULAS YOLU
SARS-CoV-2’nin rezervuart net olmamakla birlikte, zoonotik bir kaynagi oldugu
diisiiniilmektedir. Mevcut veriler, Huanan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazarinda satilan vahsi
hayvanlarin kaynak oldugunu gostermektedir. Insandan insana bulas ozelli§i kazanmasi

nedeniyle COVID-19’da kaynak semptomatik/asemptomatik COVID-19 pozitif bireylerdir.

1 T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Saghgi Genel Miidiirliigii “Covid-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Genel Bilgiler,

Epidemiyoloji ve Tani. 27 Kasim 2020.



Hastalik damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerin dksiirme, hapsirma yoluyla
ortaya sagtiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz,
burun veya gbz mukozasina gétiirmesi ve temas etmesi ile bulasmaktadir. Asemptomatik
bireylerin solunum yolu salgilarinda da virtis tespit edilebildiginden bu kisiler bulastirict
olabilmektedir.

3. BELIRTILERI
Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, Oksiiriik ve dispnedir.
Basagrisi, bogaz agrisi, burun akintisi, kas ve eklem agrilari, asir1 halsizlik, yeni ortaya ¢ikan
koku ve tat alma duyusu kaybi, ishal gibi belirtiler de goriilebilmektedir. Hastalik asemptomatik
gecirilebilmekle birlikte, ciddi vakalarda, pndmoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek
yetmezIligi ve hatta 6liim gelisebilmektedir.?

4. RISK GRUPLARI
Erkekler, 50 yasin istiinde olan kisiler, eslik eden kronik hastaligi (Hipertansiyon, Kalp
Hastalig1, Diyabet, Malignite, KOAH, Bobrek Hastaligi vb.) olan kisiler, okullar COVID-19
agisindan risk altindaki gruplardir.t

5. KORUNMA ONLEMLERI
Covid-19°dan korunmak igin agiz ve burun kapali olacak sekilde maske kullanilmasi,
baskalartyla kapali ortamlarda ve yakin mesafede iken maskesiz bulunulmamasi, bireylerle en
az 2 metre fiziki mesafenin korunmasi, el hijyenine 6nem verilmesi, ortamlarda uygun temizlik

ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi baslica korunma onlemleridir.?

2 Turk Standartlar1 Enstitiisii, “Kiiresel Salgin Baglaminda Yiiksekogretim Kurumlarinda Saglikli ve Temiz

Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu”



UCUNCU BOLUM
PANDEMI SURECINDEKI UYGULAMALAR

1. YAYILIMIN iZLENMESI

Saglik Bakanligiin web sayfasindan (https://covid19.saglik.gov.tr/) ve HES (Hayat Eve

Sigar) uygulamasi ile takip edilmelidir.
2. UNIVERSITEDE UYGULANAN STRATEJI

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan 13.03.2020 tarih ve 73112577-000-
E.21113 sayili duyurusu geregince Yiiksekdgretim kurumlarinda siireglerin etkin ve
dinamik olarak ytriitiilebilmesi i¢cin Rektdr Prof. Dr. Hasan Ali Karasar bagskanliginda Yeni
Koronavirus Salgini Danigma Komisyonu (Kov-Kom) kurulmustur. Komisyonun 6ncelikli
gorevi tim diinyay1 ve tilkemizi tehdit eden Covid-19 viriis salginina karsi tiniversitede
gelistirilecek stratejileri belirlemektir. Kov-Kom gorev yetki ve sorumluluklart yonerge ile
belirlenmistir.

Tirkiye’de ilk vakanin gorildigii ve “iiniversitelerde egitime ara verilmesi Karari’nin
aciklanmasini  takiben uzaktan egitime gecilmesine yonelik c¢alismalar hizla
tamamlanmistir. Saha ¢alismalari, uygulama egitimleri, seminer ve atolyeler iptal
edilmistir. Covid-19 korunma 6nlemlerine ydnelik afisler ve uyart isaretleri hazirlanarak
uygun yerlere asilmis ve Universitemiz web sitesinde yaymlanmustir. Belirlenen ortak
alanlara el dezenfektanlar1 asilmis ve maske tedariki yoluna gidilmistir. Ortak alanlarin
temizlik ve dezenfeksiyonuna yonelik diizenlemeler yapilmistir. Universitemizde calisan
akademik ve idari personele esnek ¢alisma ile ilgili planlama yapilmigtir. Tiim akademik ve
idari personele Covid-19 ve korunma onlemleri ile ilgili egitim verilmistir. YUz ylze

uygulama egitimleri i¢in laboratuvar ve dersliklerin kapasiteleri tekrar planlanmistir.


https://covid19.saglik.gov.tr/

Yerleskelerin girisinde temassiz ates Olger ile herkesin ates Ol¢limii yapilmakta ve atesi
38,0°C iizerinde olan kisiler kampiise alinmamaktadir. Tiim 6grenci ve calisanlarin HES
kodu giivenlik gorevlileri tarafindan kontrol edilmektedir.

Ziyaretcilerin - mimkin mertebe goriismelerini telefon ve/veya ¢evrimici yapmalari
hususunda yoOnlendirmeleri yapilmakta, cevrimici halledilemeyen konularda gerekli
Onlemlerin alinmasi saglanarak girise izin verilmektedir. Ziyaret¢i ¢ikigindan sonra
ziyaretei kartlart dezenfekte edilmektedir.

Olas1 ve kesin vakalarin takibi i¢in Kov-Kom’dan bir 6gretim iiyesi vaka sorumlusu olarak
gorevlendirilmistir. Covid-19 bulgulart olan 6gretim elemanlar1 ve Ogrenciler vaka

sorumlusuna bildirilmekte ve gerekli yonlendirme ve takip yapilmaktadir.

3. COVIiD-19 KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI (GENEL UYGULAMALAR)

Tim yerleskelerde derslik, kiitiiphane, laboratuvarlar, yemekhane ve spor tesisleri gibi
ortak kullanim alanlar1 periyodik olarak temizlenmelidir.

Ogretim elemanlarinin bulundugu ofislerde ve diger ortak alanlarda kisi say1s1 azaltilmals,
bu dogrultuda ¢alisma plan1 yapilmalidir.

Laboratuvar ve dersliklerin kapasiteleri 4 metrekareye bir kisi olacak sekilde belirlenmeli,
oturma diizeni kisiler arasi en az 1 metre mesafe korunacak sekilde ayarlanmalidir.

Kapali alanlarda siirekli ve kuralina uygun maske kullanimi saglanmalidir. Yakin mesafe
yapilan uygulama ve aktivitelerde maske ve yiiz siperligi kullanilmalidur.

Ortak mekanlarda klima veya vantilator kullanilmamali, ortamlar sik sik dogal
sirkllasyonla havalandirilmalidir.

Mikroskop, bilgisayar vb. ortak kullanilan aletler, kullanim bittikten hemen sonra uygun
dezenfektanlar ile temizlenmelidir.

Ogrenciler ve dgretim elemanlar1 yanlarinda el antiseptigi bulundurmalidir.

Yerleske giris ve ¢ikislarinda el hijyeni saglanmalidir.

Ogrencilere ve tiim personele birbirlerinin esya ve giysilerini kullanmamalari; bilgisayar,

laboratuvar cihazlari, telefon ve masa gibi ortak kullanim1 zorunlu cihazlar1 kullanmadan



Once ve kullandiktan sonra dezenfekte etmeleri gerektigini hatirlatici afisler hazirlanmali
ve uygun yerlere asilmalidir.

e Toplantilar zorunlu olmadikga ¢evrimi¢i olarak yapilmalidir.

e Yiiz yiize yapilan uygulama egitimlerinde, kantin ve yemekhanede yigilmalar1 6nlemek
icin gruplar 6gle aralarina farkli saatlerde doniistimlii ¢ikarilmalidir.

e Sigara icen kisiler i¢in ayrilan alanlarda; sigara i¢en kigilerin maskelerini ¢ikarmalar1 ve
sigara dumanini iiflemeleri nedeniyle kisiler aras1 mesafenin en az 2 metreye ¢ikarilmasi
onerilmelidir.

o Tuvaletlerde s1vi sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu bulundurulmalidir.

e Dizenli el hijyeni uygulanmasi, maske kullanimi, gerekli ise koruyucu diger ekipman
kullanim1 konusunda sozlii ve basili materyaller saglanmali; 6gretim elemanlar1 ve
idarecilerin Ogrenciler i¢in bu konularda ornek davramislar sergilemesi desteklenmeli,
ogrencilerin de bu konularda yapacaklar sosyal projeler tesvik edilmelidir.

e Covid- 19 Acil Durum, Enfeksiyon Kontrol ve Onleme Eylem Plan ile ilgili akademik,

idari personel ve Ogrenciler Kov-Kom web sitesi (https://blog.kapadokya.edu.tr/evde-

hayat-var/ ) Uzerinden bilgilendirilmelidir.
4. ORTAK ALANLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
4.1. DERSLIKLER

e Dersler miimkiin olan en az kisi sayist ile yapilmali, en az 4 metrekareye bir kisi diisecek
sekilde planlama yapilmalidir. Oturma diizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde
giivenli egitim mekan diizenlemesi yapilmali ve bu dogrultuda simif ve laboratuvar
kapasiteleri belirlenmelidir (Ek-1).

e Ogrencilerin yiiksek sesle konusma, sarki sdyleme gibi faaliyetlerinin de oldugu derslerde 6
metre kareye bir kisi olacak sekilde planlama yapilmali, fiziki mesafe diizenlemesinin en az
1,5-2 metre olacak sekilde uygulanmali, miimkiinse bu aktiviteler biiyiik derslik/salonlarda

yapilmalidir.


https://blog.kapadokya.edu.tr/evde-hayat-var/
https://blog.kapadokya.edu.tr/evde-hayat-var/

4.2.

Ders esnasinda dgrenciler tarafindan kullanilacak egitim malzemeleri mimkin mertebe
kisiye 6zel olmalidir.

Derslikler pencereler agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmali, klima ve vantilatér
kullanilmamalidir.

Korunma ve tedbirlere yonelik afis-poster vb. bilgilendirici materyaller uygun yerlere
astlmalidir.

Dersliklerde el antiseptigi bulunmali; masa yiizeyi, kap1 kolu gibi birden ¢ok kisinin temas
ettigi alanlarin temizligi sik yapilmalidir.

Derslik girisinde o dersligin maksimum 6grenci kapasitesini gosteren gorsel materyaller

bulunmali, oturma diizeni ve givenli fiziksel mesafeler ayarlanmis olmalidir.?

TOPLANTI, KONFERANS SALONLARI VE COK AMACLI SALONLAR

Pencereleri agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmali, klima ve vantilatér kapalt
olmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandiriimasit mimkinse
%100 dogal hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri {iretici firma onerileri dogrultusunda yapilmalidir.
Salonlara giren herkes uygun sekilde maske (tibbi veya bez) takmalidir.

Oturma diizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmali, kapasite en az 4
metrekareye bir kisi diisecek sekilde ayarlanmali ve etkinlikler en az sayida katilimciyla en
kisa siirede gerceklestirilmelidir. ilgili alanin girisine maksimum kisi kapasitesini ve
uyulmasi gereken kurallar1 aktaran bilgilendirici afise yer verilmelidir.

Giriste el antiseptigi olmalidir.

Masalarda kitap, dergi vb. ortak kullanima agik materyaller bulundurulmamalidir.

4.3. LABORATUVARLAR

Pencereleri agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmali, klima ve vantilator kapalt
olmalidr.
Laboratuvara giren herkes uygun sekilde maske (tibbi veya bez) takmalidir.

Giriste el antiseptigi bulunmalidir.



Oturma dizeni kisiler arasi fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmali, kapasite en
az 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde ayarlanmalidir.

flgili alanda bilgilendirici afislere yer verilmelidir.

Birden fazla kisinin kullanimina agik egitim materyali bulunmamali, zorunlu durumlarda

farkli kullanicilar arasinda gerekli dezenfeksiyon yapilmalidir.

Laboratuvardaki lavabo ve eviyeler kisisel hijyen amagh kullanilmamalidir.

Tibbi atiklar “T1bbi Atik Yonetmeligine” uygun sekilde bertaraf edilmelidir.

4.4, KUTUPHANELER

Pencereleri agilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmali, klima ve vantilator kapali
olmalidir.

Kittphanelere giren herkes uygun sekilde maske (tibbi veya bez) takmalidir.

Oturma diizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmali, kapasite en az 4
metrekareye bir kisi diisecek sekilde ayarlanmalidir.

Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.

Kduttphanedeki kitaplara dokunmadan 6nce ve sonra el antisepsisi saglanmalidir.

Odiing verilip kiitliphaneye teslim edilen kitaplar, tekrar 6diing verilmeden o©nce

belirlenmis kontrollii bir alanda 48 saat bekletilmelidir.

4.5. OGRENCI EVLERI

Ogrenci evlerinde miimkiin olan en az sayida dgrencinin kalmasi saglanmalidir.

Yataklar en az 2 metre araliklarla seyreltilerek yerlestirilmeli, yan yana olan yataklar bir
bas bir ayakucu seklinde konumlandirilmalidir.

Miimkiin oldugu siirece dgrencilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

Diizenli sekilde havalandirilma yapilmalidir.

Odalarda kalan 6grenci sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanmali, dus

yerleri ve tuvaletlerde fiziki mesafe kuralina dikkat edilmelidir.



e Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve
lavabolarin temizligi giinde en az iki kez yapilmalidir. Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10
sulandirilmis ¢amasir suyu kullanilmalidir.

e Disaridan ziyaretgi kabul edilmemelidir.

e Bosalan odalarda temizlik ve dezenfeksiyon islemi yapilmali, miimkiinse yeni dgrenci
kabulii icin 48 saat bekletilmelidir.

4.6. PERSONEL LOJMANLARI

e Her odada tek kisinin konaklamasi saglanmalidir.

e Diizenli sekilde dogal sirkiilasyonla havalandirma yapilmalidir.

e Ogzellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin ve ortak kullanim alanlarmin temizligi
giinde en az iki kez yapilmalidir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmig
¢amasir suyu kullanilmalidir.

e Disaridan ziyaret¢i kabul edilmemelidir.

¢ Bosalan odalarda temizlik ve dezenfeksiyon islemi yapilmali, miimkiinse yeni personel
kabulli icin 48 saat bekletilmelidir.

4.7. KANTIN VE YEMEKHANELER

e Diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmali, i¢eride kisiler oldugunda klima ve vantilator
kapali tutulmalidir.

e Girise el antiseptigi konulmalidir.

e Afig-poster vb. bilgilendirici materyallere yer verilmelidir.

e Oturma diizeni fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir. Calisanlarin hizmet
kullananlarla fiziki mesafesinin en az 1 metre olmasini saglayacak diizen olusturulmalidir.

e Yemek sirasinda maske cikarildigi icin yemek yeme sirasinda miimkiin mertebe yiiksek
sesle konusulmamali, yemek bittigi anda maske tekrar takilmali ve buna yénelik uyari ve
onlemler bulunmalidir. Fiziki mesafe, kapasiteye gore miimkin olan en uzak mesafe olacak

sekilde diizenleme yapilmalidir.



Miimkiinse para ile fiziksel temasi icermeyen 6deme yontemlerine de yer verilmelidir. Su
sebilleri ve otomatlar temassiz olmalidir.

Masa yiizeyleri uygun sekilde ve siklikla temizlenmelidir.

Menaj takimlan tek kullanimlik paketlerde, catal-kasik ve bigaklar kagit cepli paketlerde
sunulmalidir.

Temasl takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; miimkiin oldugunca yemek saatleri gruplara
gore belirlenmeli ve miimkiin ise ayni kisilerin ayn1 masada yemek yemeleri saglanmalidir.
Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi
gibi kisisel hijyenin saglanmasina imkan veren diizenlemeler yapilmalidur.

Bulasik yikama donaniminin diizgiin ¢alismasi, dzellikle ¢alisma sicakliklarinin yani sira
temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol

edilmelidir.

4.8. TEKNIK BIRIMLER/ATOLYELER

Kullanilan ekipman ve malzemelerin miimkiinse hep ayni kisiler tarafindan kullanilmasi
saglanmali, bu durum s6z konusu olmadiginda su ve deterjanla temizlik sonrasi %70’1lik
alkol ve dezenfektanla silinip dezenfekte edildikten sonra kullanilmalidir.

Her gun duzenli olarak temizlik yapilmali, stk dokunulan yiizeylerin (kapi kollari, telefon
ahizeleri, masa yuzeyleri vb.) temizligine dikkat edilmelidir.

Duzenli olarak ve sik sik havalandirtimalidir.

Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.

Afig-poster vb. bilgilendirici materyallere yer verilmelidir.

El ile temassiz atik kumbaralar1 bulundurulmalidir.

Oturma diizeni fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

4.9. KRESLER VE OKUL ONCESIi EGIiTiM

Aileler miimkiin mertebe kurum igerisine alinmamali, aile igerisinde Covid-19 bulgulari

olan kisi olup/olmadigi sorgulanmalidir.



Girise el antiseptigi yerlestirilmeli, yutma riski nedeniyle cocuklar el antiseptigi
kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

Miimkiinse siniflarda/grup odalarinda her giin aymi1 dgrenciler/ ¢ocuklar ve ayni personel
olmali, cocuklarin en az 1 metre arayla oturmalar1 saglanmalidir.

Konusma, 6ksiirme, hapsirma gibi durumlardan kaynaklanan bulagsmayi azaltmak igin
cocuklarin yiiz yiize oturmasi engellenerek, masalar aym1 yone bakacak sekilde
dizenlenmelidir.

Cocuklarin diizenli araliklarla temiz havaya g¢ikmalari saglanmali, bu donemde de
siiflar/grup odalar1 dogal sirkiilasyonla mutlaka havalandirilmalidir.

Uyku odalarinda yataklar birbirinden en az 2 metre uzaklikta olmalidir.

Oyuncaklarin temizlik yoluyla doniisiimlii kullanilabilmesi icin yeterli sayida
oyuncak bulundurmaya 6zen gdésterilmelidir.

Temizlenmesi gereken oyuncaklar, sabunlu su iceren veya “kirli oyuncaklar” isareti
konulmus bir kaba ayrilmalidir ve cocuklardan uzak tutulmalidir.

Temizlenmesi zor olan oyuncaklar oyun alanlarinda tutulmamalidir.

Miimkiinse diger birimlerle ortak olan kafeterya ve/veya yemekhane kullanilmamali,
bunun yerine yemekler siniflarda/grup odalarinda yenmelidir.???

Ortak alanlardaki ¢ok temas edilen yer ve yiizeylerin temizligi ve dezenfeksiyonu duzenli
olarak yapilmalidir.

Calisan personel igin tuvalet girislerinde el antiseptigi bulunmalidir.

Personele COVID-19 enfeksiyonu ve korunma yollar1 hakkinda bilgilendirme
yapilmalidir. Personelin belirtiler agisindan dikkatli olmasi ve hasta olduklarini hissettikleri
anda kurum ydnetimi ile irtibata gegmeleri saglanmalidir.

Iki yas iistiindeki tiim cocuklara miimkiinse maske takilmalidir. Ancak aktiviteler sirasinda
maske takilamiyorsa en az 1 metre (aktiviteler sirasinda yiiksek sesle konusma, sarki
sOyleme vb. olabileceginden ortam biiytikliigiine gére miimkiinse en az 1,5-2 metre) fiziki

mesafenin korunmasi saglanmalidir.



e Damlacik olusturmasi nedeniyle smif/grup odalar1 gibi kapali alanlarin iginde

ylksek sesli aktiviteler yapilmamalidir.®
4.10. HIZMET /SERVIS ARACLARI

o Hizmet/Servis araglar soforleri isveren tarafindan COVID-19’un bulagma yollart hakkinda
bilgilendirilmelidir.

e Hizmet/Servis araglar soforleri, kisisel hijyen kurallaria uygun sekilde hareket etmeli ve
aracin i¢cinde mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

e Miimkiinse servisin $ofor koltugu yolculardan uygun malzeme ile ayrilmalidir.???

o Tagimacak kisi sayisi, servis tagima kapasitesi ve araclarda fiziki mesafe kurallar1 g6z oniine
almarak planlanmalidir.

e Yolcular servise binerken ve inerken fiziki mesafe (1 metre) kuralina uygun davranmalidir.

e Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya
kullanmalidir.

e Servise binen tim yolcular kuralina uygun maske takmali ve yolculuk boyunca
cikarmamalidir.

o Servis iginde yliksek sesle konusulmamali, bagirilmamalidir.

e Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmali, pencereler uygun olan her firsatta
acilmalidir.

e Miimkiinse aracin farkli kisiler tarafindan her kullanilis1 sonrasinda sik temas edilen yerler
(kap1 kollari, kol dayama/kolgaklar, tutacaklar, cam a¢ma diigmeleri, emniyet kemeri
tokalar1) temizlenmelidir.

e Arag icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar goriiniir bir sekilde asilmali ve

sofor ve yolcularm bu kurallara uymasi saglanmalidir.

3 TC. Saglhk Bakanlig1, “COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi”, 1 Ekim 2020, Ankara
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o Servisi kullanan personel evlerden alinma sirasina gore en arka siradan baglamak {izere 6ne
dogru sag ve sol siralarda cam kenarlarina oturmalidir. Cam kenarlar1 dolduktan sonra
binen kisiler arkadan 6ne dogru ¢apraz sekilde koridorlara oturtulmalidir.

o Koltuklara numara verilmeli, yukarida ifade edilen diizene gére evden alinma sirasina gore
her kisinin hangi koltugu kullanacagi sabit hale getirilmelidir.

o Koltuk numarasina gore oturma listesi olugturulmali, liste serviste goriiniir sekilde asilmal
ve her personel ise gidis ve doniislerde her giin kendine ayrilmis sabit koltukta seyahat
etmelidir.

e Serviste bir mecburiyet olmadikga su dahil igecek ve yiyecek tiketilmemelidir.

e Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yiizeyler dnce su ve deterjanli bezle
silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amagir suyu veya %70’lik alkol ile
dezenfekte edilmelidir.

e Servis arac1 dezenfeksiyonu sirasinda kullanilan eldivenler, atik maskeler ve diger
kisisel hijyen malzeme atiklar1 agz1 sikica kapatilan i¢ ice iki torbaya konularak kisisel

hijyen atik kutularina atilmalidir.

TESISAT/DONANIM/EKIPMAN

e Donanim ve ekipmanlarin kapali alanda yer almasi1 durumunda, ilgili personel bu kapal
alanlar i¢in havalandirmanin saglanmasi, fiziki mesafenin korunmasi gibi genel kurallara
uymalidir.

e flgili ekipman ve donanimlar miimkiin olan en az sayida kisi tarafindan kullanilmals,
calisma diizeni buna gore planlanmalidir.

o Tim tesisat, donamim, makine ve ekipmanlar periyodik olarak dezenfekte
edilmelidir.

KAPALI SPOR SALONU

e Kapali spor salonlar1 randevu sistemiyle, smirli siirede siirli 6grenciyle

calismaya devam etmeli, Ggrenciler randevu saatine uymalidir.



Spor salonlarinda uyulmasi gereken kurallar salonun girisine asilmalidir.

Spor salonundaki kisi sayis1 her 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde
sinirlandirilmalidir.

Kisiler arasi asgari fiziki mesafe en az 2 metre olacak sekilde kapasite
duzenlemesi yapilmalidir.

Yakin temas gerektiren sporlar ile takim halinde yapilan grup egzersizi ve
sporlar1 yapilmamalidir.

Spor salonu i¢inde de 6grenci ve personel maske takmaya devam etmeli, yuksek
efor gerektiren sporlar maskesiz yapilabilir.

Spor salonuna giriglerde eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

Spor salonu icinde sik temas edilen yuzeylere dokunuldugunda el antiseptigi
kullanilmaldir.

Spor salonu diizenli araliklarla temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

Spor salonlarinin giris ve c¢ikisina pedalli ve kapakli atik kumbaralari
konulmali ve diizenli olarak bosaltilmalidir.

Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gotiiriilmelidir.
Gorevli personelin Covid-19 enfeksiyonu bulagma yollari ve korunma 6nlemleri

hususunda bilgilendirilmesi saglanmalidir.

4.13. PARKLAR/ACIK ALANLAR

Park/acik giriglerde ve ortam icinde maske kullanilmali; kurallar, givenli fiziksel mesafe,
maske kullanimi ve el hijyeni ile ilgili afisler asilmalidir.

Mumkunse fiziksel mesafe ve kuralina uygun maske kullanim1 konusunda gerekli uyarilari
yapan bir personel gérevlendirilmelidir.

El hijyeni i¢in su ve sabuna ulasilamayan yerlerde el antiseptikleri kullanilmalidir.

Fiziki mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali
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ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

Masalarin ya da banklarin arasinda en az 3 metre mesafe bulunmalidir.

Sik kullanilan ve sik dokunulan yiizeylerin temizligine dikkat edilmelidir.

Tuvaletlerde s1vi sabun bulundurulmali ve devamlilig1 saglanmalidir.

IBADETHANE/MESCIT

Mescit giriginde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Mescite girerken kuralina uygun maske takilmali ve namaz kilma esnasinda da maske
¢ikartlmamalidir.

Abdest alirken ve namaz kilarken guvenli fiziksel mesafeye (en az 1 metre) uyulmalidir.
Ortak kullamimda olan tespih, takke, terlik, rahle vb. kaldirilmali, tek kullanimlik kagit
havlu bulundurulmal1 ve seccade kisiye 6zel olmalidir.

Mescit en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik dogal yolla havalandirilmalidir. Halilar
su ve deterjanla temizlenmelidir.

TUVALETLER/LAVABOLAR

Tuvalet alanlarina giris saglayan kapilarin kollar siklikla dezenfekte edilmelidir.
Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuarlar 1/10’luk, lavabolar, batarya basliklari, kap1
kollar1 1/100°liik camagir suyu ile sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kaydedilmelidir ve goriiniir sekilde asilmalidir.
Tuvaletlerde eksik malzeme olmamali, sivi sabun, tuvalet kadgidi ve kagit havlu
bulundurulmali; el kurutma cihazlar1 kullanilmamalidir.

Tuvalet temizligi yapacak personel eldiven, maske ve gozliik/siperlik kullanmalidir.
Tuvaletlerde hijyen bilgilendirme ve uyari afigleri olmalidir.
Personel ve 6grencilerin kagit havlular1 ve benzeri atiklari atmalarini kolaylastirmak igin

¢ikisa yakin noktalara elle temasi gerektirmeyen ¢Op kutusu yerlestirilmelidir.

ASANSORLER
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Asansorlerin kullanimi sinirlandirtlmali, Kapasitesinin tigte biri sayida kisinin kullanmasina
izin verilmeli ve bu say1 asansor girisinde belirtilmelidir.

Asansor igerisinde fiziki mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1 metre mesafe olacak ve ylz yiize gelmeyecek sekilde ve yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

Asansor icerisinde konugsmamali ve maske ¢ikarilmamalidir.

BEKLEME SALONLARI/LOBILER/KORIDORLAR
Yigilmaya neden olmayacak sekilde maksimum sayida giris ve ¢ikis kapist agilmali,
miimkiin degilse aym kapi seritle ayrilmali, zeminde tek yonli gidis-gelis isaretleri en az bir
metre mesafe olacak sekilde konulmalidir.
Maskesi olmayanlar igeri alinmamalidir.
Kitap, brosiir ve dergiler dahil olmak iizere gerekli olmayan tiim egyalar lobi/bekleme
alanlarindan, diger ortak kullanilan alan ve salonlardan ¢ikarilmalhidir.

YERLESKE GIiRiSLERI, GUVENLIK VE DANISMA
Yigilmaya neden olmayacak sekilde maksimum sayida giris ve ¢ikis kapisi acgilmalidir.
Maskesi olmayanlar igeri alinmamali, giriste ates Ol¢timii yapilmali ve atesi 38,0 °C’den
yuksek olanlar iceri alinmamalidir.
Giris ve ¢ikislarda fiziki mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde kisiler sira
ile igeriye alinmali ve sirada durulmast gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe
olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.
Kalabalik olugsmasini engellemek igin, seritlerle tek kisilik siralar olusturulmali, her sira
arasina da en az 1 metre mesafe koyulmali, gereken yerlerde zemine yiizeyine aralarinda en
az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleri yerlestirilmelidir.
Giriglerde giivenlik nedenli elle iist ve ¢anta aramalarindan kagimilmali, yakin temastan

kaginilmalidir.
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Girisin uygun yerlerine bilgilendirici afisler asiimalidir.

Ziyaret¢i kartlar1 her kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

Giivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin vardiya
degisimlerinde, teslim Oncesi uygun sekilde el dezenfektanlar1 ile dezenfekte edilmesi
saglanmalidir.

Guvenlik/danisma personelleri igin gerekli kisisel koruyucu donanim saglanmalidir.

Uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

OFISLER VE IDARI ODALAR
4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel planlamasi yapilmalidir.
Personelin birbiriyle olan fiziksel mesafesini en az 2 metre olarak koruyacak sekilde
diizenleme yapilmalidir.
Zaruri durumlarda gerekli korunma tedbirleri alinarak, ilgili birimle sinirli kalmak kosuluyla
kontrollii olarak ziyaret¢i alinmalidir.
Calisan personelin COVID-19’un bulagma yollar1 ve korunma o6nlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.
Calisan personelin tiimii kuralina uygun maske takmalidir.
Ates, Oksiiriik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistirilmamalidir.
Yemek yerken ya da su/cay/ kahve icilirken, kapali alanda ayni anda birden fazla kisi
olmamalidur.
Her giin su ve deterjanla diizenli olarak temizlik yapilmali, Ozellikle sik dokunulan
yiizeylerin (kap1 kollari, telefon ahizeleri, dolap ylizeyleri, masa yiizeyleri gibi) temizligine
dikkat edilmelidir.
Ofis ve idari odalar, sik sik havalandirilmal, klima ve vantilator ¢alistirilmamali, merkezi

havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100 dogal hava sirkiilasyonunu



saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri
iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir.
e Miimkiin oldugunca, ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, kalem, silgi
vb.) ortak kullanilmamasi saglanmalidir.
4.20. GIDA DEPOLARI

Yiiriirliikteki yasal sartlara uygun diizenlemelerin saglanmalidir.

5. AGIZ VE DiS SAGLIGI MERKEZi
5.1. Egitim
COVID-19 pandemisi sirasinda verilen egitimler Saghk Bakanligi verilerine gore
giincellenerek siirdiiriilmeli ve miimkiinse ¢cevrimici (online) yapilarak, kayit altina alinmalidir.
Saglik kuruluslari i¢inde goriinur alanlara COVID-19 ve alinmasi gereken dnlemler ile ilgili
gorseller yerlestirilmelidir.
5.2. Genel Onlemler

o Il Pandemi Kurulu ve/veya Il Saglik Miidiirliigiiniin kararlarim takip edilerek hizmetler
planlanmalidir.

0 Agiz ve Dis Sagligi Hizmetlerinin sunuldugu merkezlerde idari yoneticilerin de dahil oldugu
bir Enfeksiyon Kontrol Komitesi (EKK) olusturulmalidir. EKK olmayan merkezlerde dis
hekimi ve bir hemsire COVID-19 siirecinde enfeksiyon kontrol uygulamalarini yiiriitmek
tizere gorevlendirilmelidir.

e {lgili kurul; pandemi siiresince Bakanlik¢a yayimlanacak mevzuat ve rehberlerin
takibi ile bunlarin uygulamaya gecirilmesinin saglanmasi, kurum biinyesinde
almacak onlemlerin belirlenmesi, uygulanmasi ve denetlenmesi, Kisisel Koruyucu
Ekipman (KKE) kullaniminin denetlenmesi, sterilizasyon ve dezenfeksiyon
stireclerinde  kullanilan kimyasallarin  kullamm sekli ve uygunluklarinin

degerlendirilmesi gibi is ve islemlerin yiiriitiilmesini saglamalidir.



(o}

Risk degerlendirilmesi ve acil durum planlari pandeminin giincel durumu dikkate alinarak
diizenlenmeli, giincellenen dokiimanlara gore planlar yenilenmeli ve paylasilmalidir.

Hasta ve hasta yakinlar1 hastaneye giris noktasinda COVID-19 bulgulan agisindan
sorgulanmalidir.

Fiziksel kapasite, personel kapasitesi ve hizmet sayisindaki artis da géz oniinde tutularak
beklenen talebe yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

Kurum yoneticileri tarafindan pandemi donemi i¢in, saglik kurulusunun fiziksel kapasitesi,
personel kapasitesi ve hizmet sayisindaki artis da géz Onunde tutularak beklenen talebe
yonelik bir eylem plani olusturulmalidir. Bu amagla; mevcut personel ve tinit kapasiteleri
gdz Oniinde bulundurularak ¢alisma saatleri yeniden diizenlenmeli ve gerekli goriildigii
takdirde vardiyali calisma takvimi belirlenerek il Saghk Miidiirliiklerine aylik olarak
gonderilmelidir.

Saglik calisanlarmin hastalanma olasiligt g6z Oniine alinarak is giicii planlamasi
yapilmalidir.

Kagit-dosya, kirtasiye malzemelerinin ortak kullanimimdan kacinilmalidir.

5.3. Cahsma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

Merkez iginde yer alan her birim hizmet 6zelligine uygun olarak gerekli 6nlemleri
Enfeksiyon Kontrol Komitesi (EKK) yonetiminde hazirlamalidir.

Sosyal mesafe kuralin1 gézeterek calisma yontem ve sekilleri; kabul edilecek hasta sayilari
yeniden gdzden gecirilmeli ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Ofis alanlar1 ve bekleme alanlar1 sosyal mesafe kurallarma gore yeniden diizenlenmelidir.®
Toplanti, dinlenme ve yemek molalarinda gerekli sosyal mesafeyi en az 1 metre olacak
sekilde korumaya yonelik diizenlemeler yapilmalidir.®
Saglik calisanlarinin is kiyafetleri/iiniformalar1 igyerinde birakilmali ve giinliik olarak

degistirilmelidir.



e Calisanlara gerekli Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) temin edilmeli, kolay ulasabilecekleri
yerlerde bulunmali, dogru kullanimi saglanmali ve KKE stoklar1 diizenli olarak takip
edilmelidir. 4

e Zamanla artacak sayilar da g6z oniine alinarak en az 30 giinliik aktivite saglanacak dizeyde
KKE stoklar1 hazir olmalidir.®

e Saglik ¢alisanina yonelik COVID-19 test politikast T.C. Saglik Bakanligit COVID-19 Bilim
Kurulu Rehberine gore belirlenmelidir.

5.4. Ortak Kullanim Alanlarinda Ahnmas1 Gereken Onlemler

0 Kontrollii giris saglanmali, giris noktasinda kurulacak bir triaj birimi ile hastalarin aciliyet
durumlarinin tespiti ve ilgili birimlere yonlendirilmesi saglanarak bina icerisinde olugacak
hasta yogunlugunun 6niine gegilmelidir.

0 Bekleme salonunda el temas: ve kontaminasyonuna izin verecek her tiirlii ikram standi,
gazete, dergi, brosiir, kalem ve kitap gibi esyalar kaldirilmalidir.

0 Hastanin yardima ihtiyaci oldugu durumlar (pediyatrik hastalar, 6zel gereksinimli bireyler,
yasli hastalar vb.) harig refakatc¢i kabul edilmemeli, refakat gerekiyorsa en fazla bir kisi ile
sinirlandiriimalidir.

0  Tibbi tanitim elemanlar ve ziyaretciler ile ilgili kisitlamalara devam edilmelidir.

0  Saglik kurulusu i¢inde bulunan herkes maske takmalidir.

0 Hastalarin saglik kurulusuna bagvurmadan Once uzaktan iletisim yontemleri ile temas
kurmalar1 tegvik edilerek gereksiz bagvurularin 6nlenmesi saglanmalidir.

0  Saglik kurulusunda verilen hizmetler acil durumlar hari¢ randevulu olmal1 ve kurumlardaki
randevusuz hasta girisi en aza indirgenmelidir. Randevusuz basvuran hastalarin triaj
birimine yonlendirilmesi saglanmali, randevulu hastalarin ise gereksiz bekleme siireleri

azaltilmalidir.

4 https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66260/saglik-personeline-yonelik.html
> T.C. Saglik Bakanligi Covid-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda Calisma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol
Onlemleri. 09 Mart 2021.



https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66260/saglik-personeline-yonelik.html

Randevular birimlerde yigilma olugsmasini engelleyecek sekilde diizenlenmeli, hastalarin
bekleme sirelerinin en az olacagi sekilde diizenlemeler yapilmalidir. Yeni randevu
verilirken iki muayene aras1 yeterli siirenin en az 20 dk olmalidir.
Randevusu olmayan hasta kliniklere alinmamalidir.
Kronik hastaligi olan hastalarin saglik kurulusuna gelisleri en aza indirilmeli ve bu
hastalarin gelislerini diizenleyecek bir sistem kurulmalidir. Bekleme alanlarinda hastalarin
bir arada bulunmasindan dolay1 olusabilecek bulagma riskini azaltmak i¢in randevulara tam
zamaninda gelinmesini saglama, hastalarin gerekirse bina disinda ya da araglarinda
bekletilmesi saglanarak merkez disina kurulacak c¢agri ekranlari ya da SMS yoluyla
cagrilmasi gibi 6nlemler almmalidir.
Saglik kurulusu icinde genel alanlarda dahil olmak iizere uygun alanlara alkol bazl el
antiseptigi yerlestirilmelidir.
Hastalarin kurulus icinde gereksiz dolagmasini Onleyecek sekilde yonlendirmeler
yapilmalidir. Kalabaligin en fazla olabilecegi tiim tani iiniteleri miimkiinse dijital randevu
ile calismali, randevular danisma biriminden saglanmali ve hastanin randevu igin ayrica o
birime gitmesi engellenmelidir.
Kurum iginde genel alanlarda, fiziki mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak
mesafenin korunmasi saglanmali ve yigilmalar 6nlenmelidir.
Bekleme salonlar1 ve ortak kullanim alanlarinda kisi sayist sinirlart belirlenmeli ve
goriilebilecek yerlere yazili olarak asilmalidir.
Genel alanlarda bulunan koltuklarin arasindaki mesafe en az bir metre olacak sekilde
ayarlanmali/isaretlenmelidir. Gerekirse koltuk sayis1 azaltilmalidir.
Genel alanlar dahil tiim ¢aligma alanlarinin havalandirma sistemleri gdzden gecirilmeli ve
periyodik bakimlar1 yapilmalidir.
Merkezi havalandirma sistemleri digindaki klima sistemleri kullanilmamalidir.
Merkezi havalandirma sistemlerinde temiz hava dis ortamdan alinmalidir. Havalandirma

sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve degisimleri diizenli yapilmali, filtre degisimi aerosol



olusturacak islem kabul edildiginden bu islem sirasinda personel N95/FFP2 maske takmali,
eldiven ve yliz siperligi kullanmali, ¢gikarilan filtre tibbi atik kutusuna atilmalidir.

Pencere bulunan mekénlarda sik olarak pencere agilarak havalandirma yapilmalidir

Saglik kurulusu icindeki alanlarin 6zelliklerine uygun olarak temizlik/ dezenfeksiyon
islemleri uygun temizlik materyalleri kullanilarak yapilmali 6zellikle sik dokunulan alanlara
Ozen gosterilmelidir (masa, desk, merdiven kollari, kap1 kollari, sandalye kollari, elektrik
anahtar noktalari, yikama odalari, klavye, telefon, vb.).

Sik dokunulan yerlerin 6nceden her bolge i¢in saptanarak bir kontrol listesi olusturulmalidir.
Temiz alandan kirli alana dogru; yer ve ylzey dezenfeksiyonunda, 1/100 oraninda, hasta
¢ikartilar ile kirlenmis alanlarda 1/10 sulandirilmisg ¢amasir suyu ya da klor tablet (iiriin
onerisine gore) kullanilmalidir.

Genel alanlarda bulunan tuvaletlerde sivi sabun, kagit havlu bulundurulmali; sik sik
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Kapakli ve el temasi gerektirmeyen atik kutular1 kullanilmali ve kapali olmasi saglanmalidir.

5.5. Saghk Cahsaninin ve Diger Personelin Saghk Kontrolii

Gunliik ates, 0ksiiriik, soguk alginligi, viicut agrilari, ishal, halsizlik ve son iki hafta iginde
herhangi bir yere seyahat dykiisu, KKE kullanmadan COVID-19 hasta temasi sorgulanmali
ve T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Bilim Kurulu Rehberine gore yonetilmelidir.

Saglik caligsani, ailesi veya yakin ¢evresinde COVID-19 bulgulart ve son iki hafta i¢inde
herhangi bir yere seyahat 6ykiisii agisindan sorgulanmalidir.

COVID-19 siiphesi olan saglik ¢alisam, Kov-Kom vaka sorumlusu tarafindan pandemi
hastanesine yonlendirilmelidir.

Pandemi donemi boyunca saglik calisanlari zorunlu olmadikg¢a yiiksek riskli bolgelere
seyahat etmemelidir.

Saglik kurulusu disindan hizmet alinan laboratuvar vb. ¢alisanlarinin da enfeksiyon kontrol

programi prosediirlerine uygun davranmasi saglanmalidir.



Hastay1 muayene ve tedavi eden doktor yapilacak olan islem planlamasiin aerosol
olusturup olusturmayacagini géz oniinde bulundurarak uygun KKE kullanmalidir. Aerosol
olusturmayacak islemlerde; cerrahi maske, hekim go6zligi/siperlik ve o6nlik; aerosol
olusturacak islemlerde ise N95/FFP2 maske, gozliik/siperlik ve onliik kullanilmalidir.
N95/FFP2 maskeler sadece aerosol iceren islemler sirasinda kullanilmalidir.

Solunum veya burun salgilar1 veya hastalardan gelen diger viicut sivilariyla gozle goriilebilir
sekilde kontamine olmus ise N95/FFP2 maske atilmalidir.

Acikea hasar gdrmiis veya nefes almasi zor olan herhangi bir N95/FFP2 maske atilmalidir.
Yuzey kirlenmesini azaltmak ig¢in N95/FFP2 maskesi iizerinde tibbi maske ya da
temizlenebilir bir yiiz koruyucu kullanilabilir.

Maske ¢ikartilmadan hastalar arasi gegislerle 8 saat siire ile kullanilabilir.

Kisiye 6zel maskenin tekrar kullanimi i¢in el hijyeni saglandiktan sonra ¢ikarilan maskeler
hava alabilen kagit torba veya kagit havluya sarilarak temiz bir ortamda saklanabilir. Her
kullanimdan sonra torba veya havlu degistirilmelidir. Bu amagla naylon torba
kullanilmamalidir. Bu saklama kosullarinda en fazla 5 kez kullamlabilir. Kullanilmis bir
NO5/FFP2 maske takarken temiz (steril olmayan) eldiven kullanilmali, N95/FFP2 maskesi
takildiktan ve maskenin ylize rahat bir sekilde oturmasi saglandiktan sonra eldivenler

¢ikarilip tibbi atik kutusuna atilmalidir.

5.6. Hasta ve Hasta Yakinlarimin Saghk Kontrolii

Hasta ve hasta yakinlari miimkiinse giris noktasinda COVID-19 bulgulart agisindan
sorgulanmalidir.®

COVID-19 siiphesi olan hastalar pandemi hastanesine yonlendirilmeli ve bu hastalarin
yonetimi T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Bilim Kurulu Rehberine gore yapilmalidir.
COVID-19 pozitif ya da temasli tanimina uyan hastalarin acil ve zorunlu tedavileri disindaki

tedavileri ertelenmeli ancak acil ve zorunlu islemlerinin yiiriitiilebilmesi i¢in pandemi klinigi

6 https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66114/vaka-sorgulama-kilavuzu.html



https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66114/vaka-sorgulama-kilavuzu.html

belirlenmelidir. Pandemi klinigi; diger ortamlardan izole edilmis olmali ve hasta ve personel
dolasiminin olmadig1 bir alanda olusturulmalidir.

e COVID-19 teshisi konmus ve tedavi gormiis hastalarda acil dis tedavi hizmetleri diginda
kalan agiz ve dis saghig ile ilgili tedavi islemleri, T.C. Saglik Bakanligi Temasl Takibi,
Salgin Yénetimi, Evde Hasta Izlemi ve Filyasyon Rehberi prensiplerine gore yapilmalidir.”

e Bekleme alan1 ve muayene odasinin havalandirmasi yeterli olmali, pencere ve kapilar
agilarak temiz hava girisi saglanmalidir.

e  Seckreter ve hasta arasindaki mesafenin en az 1 metre olmasi saglanmali gerekirse bu mesafe
isaretler ile belirlenmelidir. Hasta ve sekreter arasinda bir bariyer yoksa sekreterler tibbi
maskeye ilave olarak yiiz koruyucu kullanmalidir.

e  Hasta ve hasta yakini bekleme alaninda digerlerinden en az bir metre araliklar ile oturmali,
oturma diizeni koltuklarin isaretlenmesi veya koltuk eksiltilmesi ile saglanmalidir.

e  Hasta randevulan gereksiz yigilmay1 dénlemeye yonelik olmali, randevu sireleri iki hasta
arasinda temizlik ve havalandirmaya yeterli zaman ayiracak sekilde belirlenmelidir.

o  Erisilebilir alanlarda el antiseptigi bulunmalidir.

e Bekleme alanlarinin temizlik ve dezenfeksiyonu diizenli ve sik yapilmalidir (giinde iki kez
ve kirlendikge).

e Hasta yakinlari tedavi alanma alinmamali ya da ihtiyaca gore hastanin yaninda en fazla bir
refakatci olmalidir.

e Temassiz 6l¢glim yapan ates Olgerler kullanilmali, tansiyon dl¢tlmesi gereken durumlarda
tansiyon mangonlar hastalar arasinda %70 alkol veya hastane dezenfeksiyonunda kullanilan
ylizey dezenfektani ile dezenfekte edilmelidir.

e  Olusabilecek hasta yogunlugunu yonetebilmek icin oncelikle acil ve zorunlu tedavi

gereksinimi olan hastalarin randevulari organize edilmelidir.

7 T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii “Covid-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Temasli Takibi,
Salgin Yonetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon.15 Mart 2021, Ankara.



5.7.

Uzun siire aradan sonra tekrar ¢alismaya baslaniyorsa iinitlerin su hatlar1 temizlenmelidir.
Birden ¢ok hastada kullanilan dental {init ve sandalyesi, dental rontgen cihazi, 151k gibi tibbi
cihazlarin her hastadan sonra dezenfeksiyonu saglanmalidir. Dezenfeksiyon icin 1/100
sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet ({iriin
Onerisine gore) kullanilabilir. Hassas yiizeyler i¢in %70 lik alkol bir dakika bekletilerek
ylizey dezenfeksiyonu i¢in kullanilabilir. Hasta ¢ikartilari ile kirlenmis yiizeylerde oncelikle
kagit havlu kullanarak emmesi saglanmali, sonrasinda 1/10 sulandirilmis ¢camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681- 52-9) ya da Klor tablet (Uriin 6nerisine gore) ile
dezenfeksiyon yapilmali ve kuruyana kadar beklenmelidir.
Uygun olan alet/cihazlarda tek kullanimlik kiliflar ya da seffaf filmler kullanilmalidir.
Klinikler ve Tedavi
Tedavi birimlerinde islem sirasinda sadece o islem i¢in gerekli malzemeler bulundurulmalidir.
Tiim islemler sonrasinda ortamin dezenfekte edilmesi ve iki hasta arasinda yeterli
dezenfeksiyon islemlerinin gerceklestirilmesi saglanmalidir.
Aerosol olusturan iglem randevular1 yapilacak islemin niteligine gore organize edilmeli ve
islem siiresi 45 dk y1 gegmemelidir. Randevular arasinda ortamdaki aerosoliin tahliyesi i¢in en
az 15 dk siire birakilmalidir. Aerosol olusturacak islemlerde aerosole maruz kalacak kisi sayisi
en az olacak sekilde personel diizenlemesi yapilmalidir.
Klinik etkinliginin tam olarak ortaya konuldugu yeterli ¢alisma olmamasina karsin
oksidasyonun SARS-CoV-2 uzerindeki etkisinden faydalanmak (izere tedavilerden 6nce bir
o6n uygulama olarak %dZlhidrojen peroksit veya %0,2 povidon’un gargara olarak
kullanilmalidir.
Dis eti hastaliklar1 ve tedavisinde ultrasonik aletler yerine el aletleri kullanilmasina dncelik
verilmelidir.
COVID-19 enfeksiyonunun damlacik veya aerosoller yoluyla yayilmasini minimize etmek

icin uygun tedavilerde rubber dam kullanilmalidir.



5.8.

Dental tedaviler esnasinda bir yardimeci ile birlikte 4 el tekniginin kullanilmasi tercih
edilmelidir.

Capraz enfeksiyonlarin Onlenmesinde ilave fayda sagladigi bilinen anti retraksiyon
fonksiyonuna sahip aletlerin kullanilmas: tercih edilmelidir.

Dental tedaviler esnasinda yiiksek hacimli aspirasyon sistemleri tercih edilmelidir. Tukiiriik
emici kullanimi sirasinda olusabilen geri akisin bir ¢capraz enfeksiyon kaynagi olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir.

Tedaviler esnasinda dikis atilmas1 gerektiginde rezorbe olabilen siitur materyalleri tercih
edilerek hastalarin dikis aldirmak i¢in tekrar randevu almasi engellenmelidir.

Ug parcali siringalar giiclii enjeksiyon potansiyeline bagh olarak damlacik olusumunu
artirabileceginden dolay1 miimkiinse kullanimi minimize edilmelidir.

Hastalarin iglemleri tamamlandiktan sonra yapilan bilgilendirmeler hastalarin sonraki 14 giin
icerisinde COVID-19 semptomu ya da bulgusu varliginda hekimine bilgilendirmesini de
icermelidir.

Radyoloji

Radyoloji iinitelerine gonderilen tiim hastalarda kisisel koruyucu 6nlemler alimmalidir.

Tiim goriintileme randevulari hastanin hazirlanma ve giris-cikis siireleri goéz Oniinde
bulundurularak, oda dezenfeksiyonu ve havalandirmasina olanak saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Hastanin radyoloji boliimiinde bulunacag siireyi en aza indirmek i¢in tetkikler en kisa siirede
tamamlanacak sekilde ayarlanmali, hastayi tetkike almadan once gerekli hazirliklar yapilmals,
sonra hasta ¢agirilmalidir.

Her hasta odadan ¢ikarildiktan sonra temizlik ve dezenfeksiyon yapilmalidir. Islem sonrasi
odada su ve deterjanla temizlik sonrasi hastane dezenfeksiyonunda tercih edilen bir
dezenfektan kullanilarak yiizey dezenfeksiyonu saglanmalidir. 1/100 sulandirilmis ¢amasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (lirlin 6nerisine gore)

kullanilmalidir. Hassas yuzeyler icin %70 lik alkol bir dakika bekletilerek yizey



dezenfeksiyonu i¢in kullanilabilir. Hasta ¢ikartilari ile kirlenmis yiizeylerde oncelikle kagit
havlu kullanarak emmesi saglanmali, sonrasinda 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681- 52-9) ya da klor tablet (Urtin 6nerisine gore) ile dezenfeksiyon
yapilmali1 ve kuruyana kadar beklenmelidir.

Saglik calisan1 miimkiinse hastadan en az 1 metre uzakta durmali, eger 1 metre ve daha yakin
olmasi gerekirse tibbi maskeye ek olarak onliik, gozliik/yiiz koruyucu kullanmalidir.

Eldiven dogru bir sekilde kullanilmali, kullanim &ncesinde ve kullanim sonrasinda el hijyeni
saglanmalidir.

Hasta ve hasta ¢evresine her temas sonrasinda eldiven degistirilip el hijyeni saglanmalidir.
Hasta degerlendirmelerinde sik¢a kullanilan intraoral radyografilerin tiikiiriik sekresyonunu
artirmasi ve oksiiriik refleksini uyarmasi sebebiyle panoramik radyografilerin kullanimi tercih
edilmelidir.

Panoramik cihazlarda bulunan 1sirma ¢ubuklarinin her hastada degisen tek kullanimlik kiliflar
ile kullanilmasi gereklidir.

Hastalarin cihaza alin ve c¢enelerini dayamasi sebebiyle her hastadan sonra cihazin
dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Periapikal rontgen cihazi kullanilirken cihazin kon ucunun hastaya temas etmesi durumunda
diger hastadan 6nce ylizey dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Artefakt sebebiyle gerekebilecek tekrarlayan radyografilerden kacinabilmek i¢in goriintiileme
teknikleri tekrara sebebiyet vermeyecek sekilde hassasiyet ile uygulanmalidir.
Intraoralgrafilerde hastamin filmi tutmasi gerektigi igin eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Eldiven ¢ikarildiktan sonra mutlaka el hijyeni saglanmali ve kullanilan eldivenler tibbi atik
kutusuna atilmalidir.

Cekim sonrasi hastalarin tiim atik maddeleri tibbi atik olarak kabul edilmeli ve ortamdan

uzaklagtirilmalhidir.



e Radyoloji Birimlerinde radyasyondan korunma amaciyla kullanilan kursun onliik ve tiroid
koruyucu yakaliklarin her kullanimdan sonra %70’lik alkol igeren dezenfektanlar kullanilarak
temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

e Radyoloji linitelerinin iyi havalandirilmasi saglanmalidir.

5.9. Dental Laboratuvarlar

e Kurum disindan laboratuvar hizmeti alintyorsa; dl¢ii, prova materyalleri, protez, aperey vb.
dezenfeksiyonu icin merkez ile laboratuvar arasinda bir yazili prosediir gelistirilmelidir.

e Bu asamalarda kullanilan malzemelerin iiretici talimatlarina uygun olarak dezenfeksiyonu
yapilarak yapisal degisiklige ugramasina engel olunmasi saglanmalidir.

e Dezenfekte edilmis materyal, protez, 6l¢ii vb. kapali bir kutu ya da kilitli bir poset igerisine
konulmal1 ve iizerine dezenfekte edilmistir etiketi yapistirilmalidir.

6. VAKA YONETIMI

Kapadokya Universitesi biinyesinde calisan ve egitim goren dgrencilerin Vaka Yonetimi, Temasl
Tespiti ve izlem sireci Kov-Kom tarafindan komisyon iiyeleri iginden segilen Kov-Kom Vaka
Sorumlusu tarafindan Temasli Takibi, Salgin Yonetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon Rehberi

dogrultusunda yiiriitiliir.

Kov-Kom Vaka Sorumlusu ¢alisanlarin ve dgrencilerin izolasyon siirecinin yiiriitiilmesinde Nevsehir il
Saglik Miidiirliigii, Urgiip Ilce Saglik Miidiirliigii ve Filyasyon Ekipleri ile koordinasyon saglar. Kov
Kom Vaka Sorumlusu kesin /olas1 vaka ya da temasli tespiti yapilmasi durumunda Kov Kom {iyelerini
bilgilendirir, komisyon tarafindan verilen karar dogrultusunda vaka yonetimi ve temasli izlemlerini

surdurr.

1. Personelin kurum digindayken Covid-19 semptomlar1 géstermesi durumunda (ates, bogaz agrisi,
bas agrisi, 0ksiiriik, solunum sikintisi, ishal, koku alma kaybu, tat alma kaybi, burun akintisi) ilgili birim
yoneticisine ya da Kov-Kom Sorumlusuna bilgi vermeli ve evde kalmalidir. ilgili birim yoneticisi
¢alisan hakkinda Kov-Kom vaka sorumlusunu bilgilendirir.

2. Kov-Kom Vaka Sorumlusu, bulgulari olan personel ile iletisime gecerek saglik kurulusuna

yonlendirir ve son 48 saatte ilgili personel ile kurumdaki temaslilarin tespitini yapar.



3. Calisanlarin, test sonucu pozitif ¢ikarsa, tedavisi tamamlanana ve saglik kurulusundan onay alinana
kadar izolasyonda kalmalidir. Calisan ayni zamanda karantina siireci boyunca Kov-Kom Vaka
Sorumlusu tarafindan da Saglik Bakanlig1 protokollerine gore takip edilir, karantinasi bittiginde Kov-
Kom Vaka Sorumlusundan onay alindiktan sonra ise doniisii yapilir.

4. Covid-19 bulgulart olmasi sebebi ile PCR testine gonderilmis ancak test sonucu negatif ¢ikmis
calisanlar olasi vaka olarak degerlendirilerek; izolasyonda tutularak -14 giin siire ile evden ¢alisma
yapilmasi veya isyerinde izolasyonu saglanarak- caligmasi saglanir. Bu calisanlar Kov Kom Vaka
Sorumlusu tarafindan izleme alinir, gerekli durumlarda PCR testinin tekrar1 i¢in saglik kurulusuna
yeniden yonlendirilir.

5. Personel lojmanlarinda ikamet eden ¢alisanlar Kesin/Olas1 Covid-19 vakasi ya da yakin temash
olmalar1 sebebi ile izolasyona alindiklarinda; Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen protokoller
cercevesinde izlemleri yapilir ve ¢alisanlarin odalarindan ¢ikmamalar saglanir. Bu amagla ¢alisanlarin
temel ihtiyaglar ilgili birimler tarafindan enfeksiyon kontrol 6nlemleri alinarak odalarina ulastirilir.

6. Saglik kurulusuna yonlendirilen g¢aliganlarin kendi araglarmin olmamasi durumunda, 112 Acil
Saglik Hizmetlerinden ambulans talebi olusturulur. Ambulansin gelemedigi durumlarda okul servis
aracinda gerekli tedbirler alinarak calisanin saglik kurulusuna gitmesi saglanir. Bu durumlarda sevki
yapilan caligsan en arka koltukta seyahat etmeli, ¢ift maske takmali ve el hijyeni saglamalidir. Arag
soforii de yol boyunca sosyal mesafeyi korumali, ¢ift maske takmali ve sevk sonrasinda aracin temizlik
ve dezenfeksiyonunu saglamalidir.*

6.1. TEMASLI TESPIiTi VE iZLEMi

COVID-19 tanist almis kisilerin esas olarak hastalik bulgular1 baglamadan 6nceki 2 giinden baglayarak
semptomlarinin siirdiigii 10-12 giin siiresince bulastirma riski oldugu i¢in temaslilarimin ve yakin
temaslilarinin tespit edilmesi dnemlidir. Bulgu baslangicindan 6nceki son 48 saatte hasta ile temash ve
yakin temasli olan ¢alisanlar ve 6grenciler tespit edilir. Calisanlarin, siipheli veya pozitif vaka ile temasi

olmus ise evde kalmali ve Ilgili Birim Yéneticisi ya da Kov-Kom Vaka Sorumlusuna bilgi vermelidir.

Asagidaki kisiler “yakin temash” olarak gruplandirilir:



COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme salonlari,
otobiis, servis vb. ulasim araglar1) 2 metreden yakin ve 10 dakika veya daha uzun slre bir arada
kalan kisiler,

Kesin veya olasi bir COVID-19 vakasina, damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma énlemleri
almadan, dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte saglik ¢aliganlari ile birlikte ¢alisan
veya COVID-19 ile enfekte hasta ziyaretinde bulunma gibi saglik merkezinde bulasa maruz
kalan kisiler,

COVID-19 hastasiyla 2 metreden daha yakin mesafede 10 dakikadan uzun stireyle yuz yuze
kalan kisiler,

COVID-19 hastasiyla okul 6ncesi ve okul ¢ocuklarinda ayni evi paylasanlar veya bunlara bakim
verenler,

COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni oday1 paylasanlar,

COVID-19 hastasimin salgilari (tiikiirtik, balgam vb.) ile korunmasiz temas eden kisiler,
COVID-19 hastasiyla ayni1 ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve yan koltukta
oturan kisiler,

COVID-19 hastasiyla ayn1 evde/yurtta ayn1 odada yasayanlar,

COVID-19 hastastyla ayni ofiste ¢alisanlar,

Asagidaki kisiler ise yakin temash degil sadece “temash” olarak gruplandirilir:

COVID-19 hastastyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme salonlari,
otobiis, servis vb. ulasim araglar1) bulunmus ancak 2 metreden uzak mesafede veya 10
dakikadan kisa siire bulunmus kisiler,

COVID-19 hastasiyla 2 metreden daha yakin mesafede 10 dakikadan kisa siireyle yiiz yiize
kalan kisiler,

COVID-19 hastastyla ayni kapali ortamda 10 dakikadan uzun siire ile maske takarak bulunmus

kisiler.

Kov-Kom’a yapilan bildirim ve tespitlerde temash takibi asagidaki sekilde yapilir:



[zolasyona alimacak akademik/idari personel igin ihtiya¢ halinde kullanilmak iizere Ova
Lojmani tahsis edilmistir.

Olasi/kesin vaka ile “yakin temasl1” olanlar 14 giin siireyle izolasyona alinarak izlem yapilir ve
Covid 19 bulgular1 yoniinden takibe alinir.

COVID-19 enfeksiyonu i¢in dogrulama siirecindeki vakalar ile yakin temas edenlerin, temas
ettikleri hastanin numune sonucu negatif ve enfeksiyon bulgusu yok ise izlemleri sonlandirilir.
Numune sonucu pozitif ise izleme 14. giine kadar devam edilir.

“Yakin temasl” oldugu icin izolasyona alinan personelin evden calismasi miimkiin ise
izolasyon siiresince evden ¢alisma yapabilmesi saglanir.

Ayni birimde ¢alisanlarin ¢ogunlugunun “yakin temasli” olmasi durumunda (temassiz olanlarin
baska birime alinmasi saglanarak) birim i¢inde izolasyon tedbirleri alinarak isyerinde izolasyon
saglanabilir.

Izlem siirecine alian yakin temaslilarda COVID-19 bulgusu ortaya ¢ikanlar saglik kurulusuna
yonlendirilir.

Yapilan PCR testinin pozitif olmasi halinde ¢aliganin evden ¢alismasi sonlandirilir.

Yakin temaslilar izole edilmelidir, temaslilar ise maske takarak ¢alismaya/Ggrenime devam

edebilirler.

Kesin/ Olasi Covid-19 Vakalar: ve Yakin temashlar asagidaki konularda bilgilendirilir;

v

Izlem siiresini evde, dgrenci evinde veya personel lojmaninda miimkiinse tek kisilik odada
gecirmelidir. Baska kisi/kisiler ile ayni1 ortami paylastig1 durumlarda tibbi maske takmalidir.
Ev halkina/6grenci evi/lojmanda kalan kisilere bulagma riskini 6nlemek i¢in miimkiinse diger
kisilerden farkli bir odada, miimkiin degil ise iyi havalanan bir odada oturmali, diger kisilerden
en az 1 metre uzakta olmali ve tibbi maske takmalidir.

Izlemi siirecince eve/dgrenci evine/lojmana ziyaretci kabul edilmemelidir.

Kisinin ev icindeki hareketi sinirlandirilmali; tuvalet, banyo gibi ortak kullanilan alanlar

camasir suyuyla dezenfekte edilmeli ve iyi havalandirilmalidir.



v' Kisisel esyalarin1 baskalar1 ile paylasmamali, bardak, tabak, havlu gibi esyalar1 ortak
kullanmamali; eger kullanmas1 gerekiyorsa bu esyalari su ve sabunla yikamalidir.

v Kullandig1 kiyafet ve ¢arsaf, nevresim gibi tekstil tiriinleri normal deterjan ile {ireticinin 6nerdigi
en st derecede yikanmalidir.

v' Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandirilmis ¢amagir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) temizlenmelidir. Hastalarin solunum yolu sekresyonlari veya viicut ¢ikartilari ile
kontamine olmas1 miimkiin olan tiim yiizeyler su ve deterjan ile temizlik sonrasi sulandirilmis
camasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada) temizlenmelidir. Yiizeylerde belirgin sekilde
kirlenme oldugunda ise ¢gamasir suyu 1:10 oraninda sulandirilarak kullanilmalidir.

6.2. OGRENCILERDE VAKA YONETIMi VE TEMASLI TESPIiTi

Yiiz ylize egitime gelen O6grenci gruplarinda ilk derste uygulama egitiminden sorumlu 6gretim elemant
tarafindan Covid-19 bulgular1 sorgulanmali, bulgusu olan dgrenciler uygulama egitimine baglatilmadan

saglik kurulusuna yonlendirilmeli ve durumla ilgili Kov-Kom Vaka Sorumlusuna bilgi vermelidir.

Yz yiize egitim siirecinde olan 6grencilerde Covid-19 hastasi ile temasli olmalari duarumunda uygulama

egitimini yliriiten 6gretim elemanina durumu bildirmeli, kampiise gelmemelidir.

Yiiz yiize egitim gruplarinda Covid-19 PCR test sonucu pozitif ¢ikan 6grenci olmasi durumunda bulag
ihtimali Kov Kom tarafindan degerlendirilerek, Komisyonun gerekli gérmesi durumunda uygulama
grubunda bulunan tiim 6grenci ve egitimi yiirliten 6gretim elemanlarinin temasli olmalar1 sebebi ile 14
glin slre ile izolasyona alarak egitimin ertelenmesine karar verilebilir. Egitimin ertelenmesi durumunda

uygulama egitimi en az 14 giin sonra baslayacak sekilde ilgili boliim baskanlig1 yeniden yapilir.

Covid-19 PCR test sonucu pozitif ¢ikan 6grencinin kaldig1 yer sorgulanmali, ev/oda arkadasi olmasi

durumunda temasli kabul edilerek izolasyona alinmasi saglanmalidir.

Ogrenci Evlerinde konaklayan dgrencilerde Covid-19 siiphesi ile saghk kurulusuna ydnlendirilen
ogrencilerin kendi araglarinin olmamasi durumunda, 112 Acil Saglik Hizmetlerinden ambulans talebi
olusturulur. Ambulansin gelemedigi durumlarda okul servis aracinda gerekli tedbirler alinarak

Ogrencinin saglik kurulusuna gitmesi saglanir. Bu durumlarda sevki yapilan ¢alisan en arka koltukta



seyahat etmeli, cift maske takmali ve el hijyeni saglamalidir. Ara¢ soférii de yol boyunca sosyal
mesafeyi korumali, ¢ift maske takmali ve sevk sonrasinda aracin temizlik ve dezenfeksiyonunu

saglamalidir.

Ogrenci Evlerinde konaklayan 6grencilerde Kesin/Olas1 Covid 19 vakas1 ya da yakin temasl olmalart
sebebi ile izolasyona alindiklarinda; Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen protokoller ¢ergevesinde
izlemleri yapilir ve 6grencilerin odalarindan ¢ikmamalari saglanir. Ogrencinin kesin/olast Covid 19
vakas1 olmasi durumunda &grenci tek kisilik odada kalmali, birlikte kaldig1 6grenci varsa yakin temash
kabul edilmeli ve ayr1 bir odada izole edilmelidir. izolasyonun saglanabilmesi i¢in 6grencilerin temel

ihtiyaglar1 ilgili birimler tarafindan enfeksiyon kontrol énlemleri alinarak odalarina ulagtirilir.*

[zolasyona alinacak akademik/idari personel igin ihtiyag halinde kullanilmak {izere Ova Lojmani tahsis

edilir.

EKLER
EK-1) Simif Kapasiteleri

EK-2) llgili talimat ve form listesi

ILGILi TALIMAT VE FORMLAR
Kov.TI.001 Yerleske Girisleri ve Giivenlik Talimati

Lo

Kov.T1.002 Ortam Dezenfektan Kullanma Talimat:
Kov.T1.003 Derslik Kullanim Talimati
Kov.T1.004 Toplanti-Konferans Salonu Kullanim Talimati
Kov.TI.005 Kurum Hizmet Servis Aract Kullanim Talimati
Kov.T1.006 Temizlik Talimati
Kov.TI1.007 Laboratuvar Kullanim Talimati
Kov.TI1.008 Yemekhane Kullanim Talimati
Kov.T1.009 Atik Yonetimi
. Kov.T1.010 Teknik Birimler Atdlyeler Kullanim Talimati
. Kov.Tl.011 Pandemi Siiresince Parklar ve Agik Alanlar Talimati
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. Kov.T1.012 Tedarikgi-Ziyaretci Talimati
. Kov.TI.013 Ofis Talimati
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Kov.T1.014 Pandemi Siiresince Asansor Kullanim Talimati
Kov.Tl.015Pandemi Siiresince Bekleme Salonu, Lobiler, Koridorlar Kullanim Talimat1
Kov.T1.016 Mescid ve Ibadethane Talimat:

Kov.T1.017 Kiitiiphane Kullanim Talimati

Kov.Fr.001 Ara¢ Temizlik Takip Formu

Kov.Fr.002 Atolye/ Laboratuvar Temizlik Takip Formu
Kov.Fr.003 Genel Bina Cevre Temizlik Takip Formu
Kov.Fr.004 Giivenlik Denetim Noktas1 Temizlik Takip Formu
Kov.Fr.005 ibadethane Temizlik Takip Formu

Kov.Fr.006 Ofis Temizlik Takip Formu

Kov.Fr.007 Yemekhane Temizlik Takip Formu

Kov.Fr.008 Tuvalet Temizlik Takip Formu

Kov.Fr.009 Kisisel Koruyucu Donanim Stok Takip Formu



