LY. KAPADOKYA
UNIVERSITESI

ELLERIMIZI EL ANTISEPTIGI
ILE NASIL OVALAMALIYIZ?

EL HIJYENI ICIN ELLERINI ALKOLLE OVALA!
GOZLE GORUNUR KIRLENME OLDUGUNDA ELLERINI YIKA!

EL OVALAMA SURESI : 20-30 saniye

Avuc iclerini dairesel hareketlerle
ovalayiniz;

Sag avuc ici sol el sirtina gelecek sekilde Avuc iclerini birlestiriniz, parmak Parmaklarin arkasini diger elin avuc
birlestirdiniz, parmak aralariyla birlikte aralariyla birlikte ovalayiniz; icinde birbirine kilitleyerek ovalayiniz,

ovalayiniz, diger el icin de ayni diger el icin de aynisini yapiniz;
hareketleri yapiniz;

Her iki basparmadi dairesel hareketlerle Her bir elin parmak uclarini diger elin Elleriniz kurudugunda o
diger elin avuc icinde ovalayiniz; avuc icinde dairesel hareketlerle
avuc cind ELLERINIZ GUVENLIDIR
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mi durumunda icerigin dogrulugu/gecerliligi ile ilgili herhangi bir garanti ima ve ifade edilmemektedir. Bu materyalin yorumlanmasindan ve

Diinya Saglik Orgiitii, bu belgede yer alan enformasyonun dogrulugunun teyidini saglamak adina alinabilecek her tiirlii makul tedbiri almis bulunmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu basili materyalin dagiti
i Icerigin Ureti inde Hopi niversitaires de Genéve (HUG), ve ézellikle Enfeksiyon Kontrol Programinin tiyeleri, siirece aktif katilim saglamislardir.

kullanilmasindan dogan her tiirlii sorumluluk okuyucuya aittir. DSO, kullanimdan dogabilecek zararlardan sorumlu tutulamaz. icerigin iretilmesinde Hopitaux Univers
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